
15

Gommage corps a l ’hibiscus

∙ LES ETAPES DE LA RECETTE

1. Verser dans un premier temps le sel dans 
votre bol.
2. Ajouter ensuite les deux cuillères à soupe de 
poudre d’hibiscus et mélanger jusqu’à ce que 
la poudre enrobe tout le sel.
3. Vous pouvez à présent ajouter l’huile de 
coco. Penser à la faire fondre avant de l’inté-
grer au mélange sel - poudre. Mélanger déli-
catement tous les ingrédients.
4. Transvaser le gommage dans un joli bocal. 
Votre gommage à la poudre d’hibiscus est prêt.

∙ L’UTILISATION

Le gommage doit être réalisé après une 
douche ou un bain. Appliquez le soin sur 
votre peau encore humide et exfoliez en 
effectuant des mouvements circulaires. Vous 
pouvez gommer toutes les parties de votre 
corps avec ce gommage, sauf le visage.
Une fois tout votre corps exfolié, vous pouvez 
rincer votre peau avec une eau tiède à chaude.
Séchez-vous et nourrissez votre peau 
avec une crème, un baume, un soin 
que vous aimez. Profitez également du 
pouvoir anti oxydant de la poudre d’hibiscus.

PRECAUTIONS : Ne pas utiliser sur le visage.
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Devenez acteur de votre beauté
Personnalisez vos soins selon vos besoins

9 cuillères à soupe
(136g / 68%)

1 cuillère à soupe
(14g/ 7%)

4 cuillères à soupe
(50g/50ml/25%)
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REC107
UTILISATION : CORPS

CONSERVATION : 1 MOIS


