SPRAY BUCCAL
Anti-ronflement

Godt Miel Citron
Agit directement sur les causes du
ronflement

Pendant le sommeil, les muscles de la
bouche et du pharynx se relachent,
rétrécissant ainsi le passage de lair. Le
voile du palais se met alors a vibrer
bruyamment, c’est le ronflement.

Ce phénoméne peut étre accentué lorsque
I'on dort sur le dos.

Cette formule permet la bonne répartition
d'un film sur tout le pourtour du palais qui
facilite le passage de l'air et évite cies
vibrations.

Les actifs maintiennent une bonne humidité
du fond de la gorge tout au long de la
nuit.

Conseils d'utilisation :
Bien agiter le flacon avant chaque
utilisation.
2 pulvérisations successives au fond de la
%orge le soir au coucher.
onserver le produit dans la bouche
endant 20 secondes avant de l'avaler.
le pas manger ni boire apres |'application.

Précautions d'emploi :

Réservé a |'adulte.

Ne pas utiliser en cas d'apnées du
sommeil, ni de pathologie respiratoire
apparentée, d’asthme ou d‘allergie a I'un
des composants.

En cas de grossesse, consultez votre
médecin avant utilisation.

En cas d'utilisation prolongée, demandez
conseil & votre médecin ou a votre
pharmacien.

Conserver hors de portée des enfants.

Composition ﬁsans huiles végétales) :
Eau purifiée, glycérol, monostéarate de
glycérol, arome miel citron, lécithine de
soja (sans OGM), vitamine E, vitamine B6,
sorbate de potassium, benzoate de
sodium, ethylmenthanecarboxamide,
gomme xanthane.

Conservation : .
Ne pas conserver le flacon plus de 3 mois
apres sa premiére utilisation.

Conserver a température ambiante.
Ne pas conserver au-dela de la date de
péremption.

Dispositif médical conforme a la Directive
Européenne 93/42/CEE

70 ml = 1 mois d'utilisation

ORAL SPRAY
Anti-snoring

Honey Lemon Flavour
Acts directly on the causes of snoring

While sleeping, the muscles of the mouth
and pharynx relax, causing the air passage
to narrow. The tissues start vibrating
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noisily, producing the snoring sound.

This formulation deposits an even film all
around the palate, which facilitates the
flow of air and prevents vibrations.

The active substances prevent drying of
the back of the throat throughout the
night.

Instructions for use:

Shake the bottle well before each use.
Spray twice in succession onto the back of
the throat at bedtime.

Keep the product in the mouth for 20
seconds before swallowing.

Do not eat or drink after application.

Precautions for use:

For adult use only.

Not to be used in cases of sleep apnoea,
related respiratory conditions, asthma or
allergy to one of the ingredients.

Ask your doctor before using this product
if you are pregnant.

In" the event of prolonged use, ask your
doctor or pharmacist for advice.

Keep out of the reach of children.

Composition (contains no vegetable
oils):

Purified ~ water,  glycerol,  glycerol
monostearate, honey lemon flavouring,
soya lecithin (GMO-free), vitamin E,
vitamin B6, potassium sorbate, sodium
benzoate, ethyl menthane carboxamide,
xanthan gum.

Storage:

Do not keep the bottle for more than 3
months after the first application.

Store at room temperature.

Do not keep beyond the expiry date.

Medical device compliant with European
directive 93/42/EEC

70 ml =1 month's supply

MONDSPRAY
Tegen snurken

Honing-citroensmaak
Werkt onmiddellijk in op de oorzaken
van het snurken

De spieren van de mond en de keelholte
ontspannen tijdens het slapen waardoor
de luchtdoorgang vermindert. Het zacht
verhemelte gaat dan luidruchtig trillen, dit
veroorzaakt het snurken.

Deze formule brengt een film aan over het
verhemelte, waardoor de luchtdoorgang
verbetert en trillingen vermeden worden.
De werkzame stoffen zorgen voor hydratatie
achter in de keel, de hele nacht lang.

Gebruiksaanwijzing :

Het flesje voor elk gebruik goed schudden.

2x achterin de keelholte verstuiven, 's avonds
voor het slapen gaan.

Houd het product gedurende 20 seconden
in de mond voordat u het inslikt.

Na het verstuiven niet meer eten of drinken.

Voorzorgen :

Uitsluitend bestemd voor volwassenen.
Niet gebruiken in geval van apneusyndroom,
aanverwante aandoeningen van de

luchtwegen, astma of allergieén aan één
van de ingrediénten.

Raadpleeg in geval van zwangerschap uw
arts voor gebruik.

Vraag uw apotheker of uw arts om advies
bij langdurig gebruik.

Buiten het bereik van kinderen bewaren.

S lling (zonder pl dige
olién):

Gezuiverd water, glycerol, glycerolmono-
stearaat, honing-citroenaroma, sojalecithine
(zonder GGO), vitamine E, vitamine B6,
kaliumsorbaat, natriumbenzoaat, ethyl
methane carboxamide, xanthaangom.

Bewaring :

De fles niet langer dan drie maanden
bewaren na het eerste gebruik.

Bewaren bij kamertemperatuur.

Niet gebruiken na de uiterste houdbaar-
heidsdatum.

Medisch hulpmiddel volgens de Europese
Richtlijn 93/42/CEE

70 ml =1 maand gebruik

MUNDSPRAY
bei Schnarchen

Honig-Zitronen-Geschmack
wirkt direkt auf die Ursachen des
Schnarchens

Waihrend des Schlafes entspannen sich die
Mund und Rachenmuskeln. Dadurch
werden die Luftwege verengt. Das
Rachensegel beginnt mit Gerauschen zu
vibrieren, es entsteht das Schnarchen.
Dank der speziellen Zusammensetzung
verteilt sich ein Film im Rachen, der das
Einatmen erleichtert und die Vibrationen
unterbindet. Die Wirkstoffe gewahrleisten
eine gute Befeuchtung des Schlundes
wihrend der ganzen Nacht.

Gebrauchsanwelsunc? 3

Vor dem Gebrauch die Flasche kraftig
schiitteln.

Vor dem Schlafen 2 Spriihstosse in den
hinteren Rachenbereich.

Vor dem Schlucken das Produkt wahrend
20 Sekunden im Mund behalten.

Nach der Behandlung weder essen noch
trinken.

Vorsichtsmassnahmen :

Nur fiir Erwachsene.

Nicht gebrauchen bei Schlafapnde,
ahnlichen Atemproblemen, bei Asthma
oder einer Allergie auf eine der Komponenten.
Falls Sie schawnager sind, fragen Sie bitte
Ihren Arzt vor dem Gebrauch.

Bei langerem Gebrauch fragen Sie Ihren
Arzt oder Apotheker um Rat.

Ausser Reichweite von Kindern aufbewahren.

Zusammensetzung (enthilt keine
planzlichen Ole)

Gereinigtes Wasser, Glycerol, Glycerol-
Monostearat, Honig-Zitronenaroma,
Soyalezithin  (GMO-free), Vitamin E,
Vitamin B6, Potassiumsorbat, Sodiumben-
zoat, Ethylmenthancarboxamid, Xanthan
Gummi.

Lagerung
Den Behalter nicht langer als 3 Monate
nach seiner ersten Benutzung aufbewahren.
Bei Raumtemperatur lagern.

Nicht langer als bis zum Verfalldatum
gebrauchen.

Medizinprodukt, gemass der Europaischen
Richtlinie 93/42/EEC

70 ml = 1 Monatspackung

SPRAY ORALE
Anti-russamento

Gusto Miele Limone
Agisce direttamente sulle cause del
russamento

Durante il sonno, i muscoli della bocca e
della faringe si rilassano, restringendo in

tal modo il passaggio dell'aria. Il
velopendulo del palato inizia quindi a
vibrare rumorosamente, causando il
russamento.

Questa formula consente un'ottima

distribuzione di una pellicola su tutta la
circonferenza del palato, che facilita il
passaggio dell'aria ed evita le vibrazioni.

| principi attivi mantengono un'ottimale
umidita del fondo della gola per tutta la
notte.

Consigli per l'uso:

Agitare bene il flacone prima di ogni
utilizzo.

2 nebulizzazioni successive in fondo alla
gola la sera prima di coricarsi.

Tenere in bocca il prodotto per 20 secondi
prima di deglutire.

Non mangiare né bere dopo I'applicazione.

Precauzioni d'uso:

L'uso del prodotto é riservato agli adulti.
Non utilizzare in caso di apnee durante il
sonno né di patologia respiratoria analoga,
asma, allergia a uno dei componenti.

In caso di gravidanza, consultare il proprio
medico prima dell'utilizzo.

In caso di utilizzo prolungato, chiedere
consiglio al proprio medico o farmacista.
Conservare fuori dalla portata dei bambini.

Composizione (senza oli vegetali):
Acqua depurata, glicerolo, monostearato
di glicerolo, aroma miele-limone, lecitina
di soia (senza OGM), vitamina E, vitamina
B6, sorbato di potassio, benzoato di
sodio, etilmentancarbossamide, gomma
xantano.

Conservazione:

Non conservare il flacone per oltre 3
mesi dopo il primo utilizzo.

Conservare a temperatura ambiente.

Non conservare dopo la data di
scadenza.

Dispositivo medico conforme alla Direttiva
Europea 93/42/CEE

70 ml =1 mese di utilizzo

SPRAY BUCAL
Anti-ronquidos

Sabor Miel y Limén
Actiia directamente sobre las cau
del ronquido

Durante el suefio, los misculos de la
y de la faringe se relajan, restringien
el paso de aire. Entonces el vels
paladar comienza a vibrar ruidosarr
es el ronquido.

Esta férmula permite la buena repar
de una pelicula por todo el contorn
paladar para facilitar el paso del
evitar las vibraciones.

Los principios activos mantienen
buena humedad en el fondo «
garganta durante toda la noche.

Consejos de utilizacion:

Agitar bien el frasco antes de
utilizacién.

2 pulverizaciones sucesivas en el fon
la garganta por la noche antes de aco:
Conservar el producto en la boca du
20 segundos antes de tragar.

No comer ni beber después de la aplic

Precauciones de empleo:
Reservado para adultos.

No utilizar en caso de apnea del sue
de Fatologia respiratoria relacionada,
o alergia a alguno de los componen!
En caso de embarazo, consulte ci
médico antes de utilizarlo.

En caso de uso prolongado, consult
su médico o farmacéutico.
Mantener fuera del alcance y de la vi
los nifios.

Composicién (sin aceites veget:
Agua purificada, glicerol, monostear.
glicerol, aroma miel y limén, leciti
soja (sin OGM), vitamina E, vitamir
sorbato de potasio, benzoato de

etilmentanocarboxamida, goma xan

Conservacion:

No conservar el frasco méas de 3
después de la primera utilizacién.
Conservar a temperatura ambiente.
No utilizar una vez superada la fec
caducidad.

Producto sanitario conforme a la Dil
Europea 93/42/CEE

70 ml =1 mes de utilizacion



SPRAY ORAL
Anti-ressono

Sabor a Mel e Limao
Actua directamente sobre as causas do
ressonar

Durante o sono, os musculos da boca e da
faringe relaxam, retraindo assim a
passagem do ar. A abdbada palatina
comeca entdo a vibrar ruidosamente,
naquilo que se conhece como o ressonar.
Esta formula permite a distribuicao
correcta de uma pelicula sobre todo o
alato que facilita a passagem do ar e
impede as vibragoes.

Os seus principios activos permitem
manter uma boa humidificacao do fundo
da garganta, ao longo de toda a noite.

Conselhos de utilizagao:

Agitar bem o frasco antes de cada utilizagao.
Aplicar 2 pulverizagGes sucessivas no
fundo da garganta, a noite ao deitar.
Conservar o produto na boca durante 20
segundos, antes de engolir.
Ndo comer nem beber depois da
aplicagao.

Precaucées:

Reservado ao adulto.

Nao utilizar em caso de apneia do sono ou
de qualquer outra patologia respiratéria
semelhante, asma ou alergia a um dos
componentes.

Em caso de gravidez, consultar o médico
assistente antes de utilizar.

Em caso de utilizagao prolongada, solicitar
a opiniao do médico ou do farmacéutico.
Conservar fora do alcance das criangas.

gomposlgio (sem éleos vegetais):
gua purificada, glicerol, monoestearato
de glicerol, aroma de mel e limdo, lecitina
de soja (sem OGM), vitamina E, vitamina
B6, sorbato de potassio, benzoato de
sédio, etiimentanecarboxamida, goma
xantano.

Conservagao:

Nao conservar o frasco mais de 3 meses
ap6s a primeira utilizagdo.

Conservar a temperatura ambiente.

Nao conservar apds o termo do prazo de
validade.

Dispositivo médico em conformidade com
a Directiva Europeia 93/42/CEE

70 ml = 1 més de utilizacao

ITOMATIKO ZMNPEI
Katda Tou poxaAntov
Apwpa AepOVL HE pHENL
Apd Gpeca 0Ta aiTia Tou poxaAntou
Katé tn Sidpkeia Tou UMvou, Ol WUEC Tou

0TOMATOG Kal TOU (Apuyya XaAapwvouy,
napepnodifovtag £tol  SiéAevon Tou aépa.
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H pahakn uniepwa apyilet €tol va maAketal
npokaAwvrag  Bopufo. Auté eivat  To
POXaAANTO.

H olOvBeon tou mpoidvtog Snpioupyei éva
AenT6 OTPWHA OE OAN TN HAAAK UTIEPWA TTOU
S1EUKOAUVEL TN pOT| TOU aépa anoTpénovtag
£101 TIC TAAUIKEG KIVAOELG. Ta ouoTaTika Tou
npoiévTog dlatnpouv uypr v icodo Tou
@apuyya kabBoAn T S1apKela TNE vUXTAC.

0&nyieg xpriong:

AvakiviioTe kald To @laiidio Tipv and kabe
xenon.

MNpaypatonojote Svo Siadoyikoug
Yekaopoug oto Pabog Tou Aaipol To Bpddu
TIPIV KON OEiTE.

AlatnpPRAOTE TO TIPOIGV OTO OTOMA Oag yia
TiEPimoU 20 SeUTEPOAETTA TIPIV TO KATATTIETE.
Agv TIPETIEL va QATE 1) va TIETE Timota petd
™V EQappoyr.

NpoguAageig:

Xprion anokAEIoTIKA Yia EVAAIKEG.

Aev Ba mpénel va xpnolgorolgitar o€
TIEPIMTWOEIG  UMVIKAG  dmvolag  o0Te  Of
TIEPMTTWOEL,  EHQAVIV  AVATIVEUOTIKWV
naBoloyikwv mpofAnudtwy, acbuatog
al\epyiag O€ KAToI0 amod Ta CUCTATIKA TOU.
Av eioTe ¢yyuo¢ OUPBOUNEUTEITE ToV ylaTpd
oag npv and T xpron.

Te TeEPIMTWON  TOAPATETAMEVNC  XPAONS
OUHBOUAEUTEITE TO yIATPO ) TO YAPHAKOTION
oac. TnAégwvo “Kévipou AnAntnpldcewv”
210-7793777

DOuldooeTal pakpia andé ta naldida.

X0vBeon (Sev mepiéxel QuTIKA éAana):

AWNOPEVO vEPD, YAUKEPIVN, HOVOOTEAPIKN
YAUKepivn, apwpa Aepovi pe péN, AekiBivn
ooylag (Xwpig YEVETIKA TPOMOMOINUEVOUG
opyaviopoug), Pitapivn E, Prrapivn  B6,

ooupPikd KGAlo, Bevloikd  vdartpo,
ailBulopevBavoavBpako&apion,  avBaviko
KOMML

®vAagn:

MEeTA TO @volypa TG CUOKEUAaiag To mPoidv
Siatnpeital yia 3 Prvec.
Alatnpiote 0 OE
TiEPIBAMOVTOC.

MnV TO XPNOIHOTOIEITE HETA TNV NUEPOHNVIa
MENG. Huepopnvia Aqgnc.

latpotexvoloyiké Borinpa, cUMPWVO pE TV
Eupwriaikn Odnyia 93/42/EOK

70 ml =1 privac xpriong

Beppokpacia

SUUSUIHKE
Estadid kuorsauksen

Hunajan ja sitruunan makuinen
Suora vaikutus kuorsauksen aihuttajaan

Suun ja nielun lihakset rentoutuvat
nukkuessa, jolloin hengitysteiden iimakanava
kapenee. Kun kudokset alkavat silloin varistd
aanekkaasti, syntyy kuorsausaani.

Tama suihke muodostaa ohuen kalvon
suulakeen, mikd helpottaa ilman kulkua ja
ehkdisee varinaa. Vaikuttavat aineet estdvat
kurkkua kuivumasta koko yon ajan.

Kayttoohjeet:

Ravista pulloa hyvin ennen jokaista kayttéa.
Suihkuta kaksi~ kertaa perakkain kurkun
takaosaan illalla nukkumaan mennessasi.
Pida aine suussa 20 sekunnin ajan ennen
kuin nielaiset.

Ald syo tai juo kayton jalkeen.

Kayttovaroitukset:

Ainoastaan aikuisille.

Ala kayta tuotetta, jos kirsit uniapneasta,
siihen fiittyvista hengityssairauksista, astmasta
tai jos olet allerginen jollekin ainesosalle.
Jos olet raskaana, kysy ladkarin neuvoa
ennen kayttoa.

Kysy neuvoa laakarilta tai farmaseutilta, jos
kaytto pitkittyy.

Pida poissa lasten ulottuvilta.

Koostumus (ei sisilla kasvioljyja):

Puhdistettu vesi, glyseroli, glyserolimono-
stearaatti, hunaja-sitruuna-aromi, soijalesitiini
(ei geenimuunneltu), E-vitamiini, B6-vitamiini,
kaliumsorbaatti, natriumbentsoaatti,
etyylimentaanikarboksamidi, ksantaanikumi.

Sailytys:

Ald sallytd pulloa pitempdan kuin 3 kk
ensimmaisen kéf'tén jalkeen.

Sailyta huoneenlammossa.

Alé'sailytd viimeisen kayttopaivan jalkeen.

EU:n direktiivin 93/42/ETY mukainen laite.
70 ml =1 kuukauden kaytto6n

MUNSPRAY
Mot snarkning

Honung och citronsmak
Verkar direkt pa orsakerna till snarkning

Under somnen slappnar mun- och
sval?musklerna av sa att luftpassagen blir
smalare. Gomseglet borjar cﬁ'} att vibrera
hégljutt: det ar det som ar snarkningen.
Detta fenomen blir mer markbart nar man
sover pa rygg.

Denna formula fordelar en film jamnt runt
hela gommen, och detta underlattar
luftpassagen och hindrar vibrationer.

De verksamma amnena hindrar halsen
fran att bli torr under hela natten.

Rad for anvindning:

Skaka flaskan ordentligt varje gang innan
du anvander den.

2 spraydoserefter varandra inne i halsen
om kvallen vid laggdags.

Behall sprayen i munnen i 20 sekunder
innan du svaljer den.

Du ska varken &ta eller dricka efter att du
sprayat.

Forsiktighetsregler:

Endast for vuxna.

Skall inte anvandas vid somnapné, i
forbindelse med andningsbesvar, astma

eller allergi mot ett av amnena i innehallet.

Om du &r gravid bor du radgéra med din
lakare innan du anvander den.

QUIES
4 rue Ambroise Croizat
91120 Palaiseau France
www.quies.com

Vid langvarigt bruk ska du radgéra med
lakare eller apotek.
Forvaras oatkomligt for barn.

Sammansittning (utan vegetabiliska
oljor):

Renat  vatten,  glycerol, glycerol-
monostearat, honungs- och citronarom,
sog'alecitin (GMO-fri),” vitamin E, Vitamin,
B6, kaliumsorbat, natriumbenzoat,
etylmentankarboxamid, xantangummi.

Forvarin

Flaskan ska inte forvaras langre an 3
manader efter att anvandning paborjats.
Forvaras i rumstemperatur.

Skall inte férvaras efter utgangsdatum.

Medicinsk utrustning i Gverensstimmelse
med det europeiska direktivet 93/42/EEC

70 ml = 1 manads férbrukning

MUNNSPRAY
Mot snorking

Honning- og sitronsmak
Virker direkte pa arsakene til snorkingen

Under sevnen slapper munn- og
svel?musklene av, slik at luftpassasjen blir
smalere. Ganeseglet begynner da a vibrere
heylytt: det er snorkingen.

Denne formelen fordeler en film jevnt
rundt hele ganen, noe som letter
luftpassasjen og hindrer vibrasjoner.
Virkestoffene opprettholder god fuktighet
inne i halsen gjennom hele natten.

Rad til bruk:

Rist flasken godt fer hver bruk.

2 etterfolgende spraydoser inne i halsen
om kvelden ved leggetid.

Behold produktet i munnen i 20 sekunder
for du svelger det.

Du skal verken spise eller drikke etter inntaket.

Forsiktighetsregler:

Forbeholdt voksne.

Skal ikke brukes ved sevnapne, i forbindelse
med andedrettssykdom, astma eller allergi
overfor et av innholdsstoffene.

Hvis du er gravid, skal du radfere deg med
legen fer bruk. Ved langvarig bruk, skal du
radfere deg med legen eller apoteket.
Oppbevares utilgjengelig for barn.

o (TR

g (uten veg :
Renset vann, glyserol, glyserol-monostearat,
honning- og sitronaroma, sojalecitin (uten
GMO), vitamin E, vitamin B6, kaliumsorbat,
natriumbenzoat, etylmentankarboksamid,
xantangummi.

Op bevaringﬁ:
Flasken skal ikke oppbevares lenger enn 3
maneder etter forste bruk.

Op?bevares ved romtemperatur.

Skal ikke oppbevares etter utlopsdatoen.

Medisinsk utstyr i overensstemmelse med
det europeiske direktivet 93/42/EQF

70 ml = 1 maneds bruk

MUNDSPRAY
Mod snorken

Honning/citron smag
Indvirker direkte pa arsagerne til
snorken

Mens vi sover, afslappes musklerne
munden og svaelget, hvilket gor qulf)as
gen smallere. Derefter giver ganesejlet
il at vibrere hgjlydt, og det er snorken.
Dette faenomen kan blive veerre, nar
sover pa ryggen.

Denne formel fordeler en film jeevnt o
hele ganen, som ger luftens pass:
lettere og hindrer vibrationer.

De aktive stoffer opretholder en g
fugtighed i halsen hele natten igennem

Gode rad om brug:

Omryst flasken godt fer hver brug.
Spray 2 efterfalgende gange ned i hal
om aftenen for sengetid.

Bevar produktet i munden i 20 sekunc
for du sluger det.

Spis ikke og drik ikke efter at have ta
produktet.

Forsigtighedsregler:

Kun til voksne.

Ma ikke bruges i tilfeelde af sovnapns
forbindelse med luftvejssygdomme, ast
eller overfelsomhed over for et
indholdsstofferne.

Hvis du er gravid, tal med din leege, for
tager produktet.

Radsperg din lage eller pa apoteket, |
produktet bruges i leengere tid.
Opbevares utilgaengeligt for bern.

Sammensatning (uden vegetabil:
olier):

Renset vand, glycerol, glycerolmo
stearat, honning/citron aroma, sojalecit
(GMO-fri), E-vitamin, B6-vitan
kaliumsorbat, natriumbenzoat, ethylm
thancarboxamid, xanthangummi.

Opbevaring:

Opbevar ikke flasken i over 3 mane
efter forste ibrugtagning.

Opbevares ved stuetemperatur.

Bor ikke opbevares efter udlgbsdatoen.

Medicinsk anordning i overensstemm
med det Europaeiske Direktiv 93/42/E€

70 ml = 1 maneds brug

Made in France

C€



