Bandelettes nasales - Neusstrips - Nasal stripes - Nasenstreifen

FR) Sommeijl ~ ANTI-RONFLEMENT

Causes du ronflement

L& nez esl 'un des siles responsables du ranflement :
= soll pour une raisan anatomigue (nez élroit avec
alles du nez brop « pincées » réduisant le damelne de
l'orifice narinaire),

= soil pour upe rason pathologique (inflammation -
rhinite, rhinosinusite  infectiewse, allergious, ou
siructurale : daviabon de la cloison nasele, comels
trop volumineus),

[ans loutes ces situations, e falt d'ecarter les ailes
du nez permet dameéborer (2 flux de UCair el de
donner un plus grand confort respiratoire,

En favorisant la respiration nasale et en evitant
la respiration buccale loujowrs plus  brugante,
les  bandeleltes nasales Ouies™  procurent
immediatement une sensalion de plus ample
respiration el diminuent 12 ronflement.

TJansparantes, fexibles e d'un grand conforl
Conviennent  égalemenl aux  aclivitds  sportives
Parialte adhérence asux ailes du nez pendant
plusieurs heures grace & une couche en PET semi-
rigide et & un adhésif acrylique

CONSEILS D'UTILISATION

nMeltoyer el sacher soigneusement e nez. Retirer
te fitm protectewr. Appliquer la bandelstle sur la
partie centrale du nez en appuyant avec les daigls
pour gu'etle adhée bien a la peaw. Pour retirer la
bandelstte, la mouiller avec de U'eau et 'entover
délicatemenl en tirant par un célé. Pour (@ sport ;
appliguer 10 minules avant de commencer 1'activite
afin d'améliorer le maintien en cas de ranspiration.
COMPOSITION

Support  plastigue PET  recouvert
bincompatible,

PRECAUTIONS 'EMPLOI

» Uzage exiermne

= Lisage unique

= Appliquer sur UNe peau saine, propra et seche sans
frritation, ni coup de soieil

» Ne pas utiliser plus de 12 heures par jour

= Apres ulilisation, nettoyer les zones de contact &
'eau savanneuse

= Effectuer guelques jours dinteruption, de fagon
réguliere, en cas d'ubilisalion an conlinu

* Ne pas wliliser chez Uenfant de moins de 3 ans

= Conserver hars de porlée des enfants

EFFETS SECONDAIRES

En cas d'hupersensihilitg, e produit peut provoguer
uné iritation.  Interrompre  'utilisabion en  c€as
dirritation  mamfeste ou  d'hypersensibilite  au
produit.

CONSERVATION

Conserver & lempeéralure  ambiante dans un
endvoil propee el sec. Ne pas utiliser aprés la dale
d'expiration. Conserver les bandsleltes nasales &
Vindérieur de leur boile.

(ND) Slaap - TEGEN SNURKEN

Oorzaken van snurken

De newus is een van de belangrijkste boosdoeners als
het gaat om snurken:

= ofwel vanwege de morfologie {smalle neus metl
samengeknepen structuur, waardoor de diameter
van de neusgaten klginer waordl),

» piwel door pathologische redenen (ontsteking:
rhinitis, infectieuze of allergische of sbuclurele
rhinosinusitis: alwiking van het neustussenschot,
grote neusschetpen).

In beide gevallen verbetert hel verwijden van de
nousholte de luchtstroom, wal zorgt woor meer
ademhalingscorniorl.

Door de neusademhsling te  bevorderen  en
\uldruchtiger  adembaling door de mond e
woorkomen, zomgen de neusstips van Ouies™ yoor
een onmiddellijk gevoel van gemakkelijker ademen
on verminderen ze het snurken.

d'un  adhaésif

uies

HOG

Transparant, flexibel en zeer comfortabel. Cok
geschikl voor sportactiviteiten, Perfecte hechiing
aan de neusvieugels dankzij een hallharde PET-lasn
2n een acrylklestslal.

GEBRUIKSAANWIJZING

Maak uw neus grondig schoon en  droog
Yerwijdel de beschermfolie, Breng de strip aan
op hel centale deel ven de neus door hem
aan le drukken met vw vingers, zodat hij goed
aan .de huid hechl Om de sirip te varwijderen,
bevachtigt u deze mel water en verwijdert u
hem wvoorzichtiy door aan één kant te trekken.
Om te sporten: 10 minulen voor de aarvang van de
activitell aanbrengen om de hechting te verbeleren
in geval van lranspiralie

SAMENSTELLING

PET plastic drager bedekt mel een Blocompalibel
klesfmiddel.

WAARSCHUWINGEN

= Exlern gebrik

= Eenmalin gebruik

* Aanbrengen op een gezonde, schone en droge,
niet-geiriteerde of door de zon verbrande huid

= Miet langer dan 12 uur per dag gebruiken

* Na gebruik de conlactzones mel zeepwaler
reinigen

= Bij continu gebiuik, regelmalio een paar dagen
onderbraken

«» ik gebruiken bij kinderen jonger dan 3 faar

= Builen beraik van kinderen houden
MEVENEFFECTEN

In geval van overgevoeligheid kan het product
irritatie veroorzaken. Stop het gebruik in geval van
duidelijka irritalie of overgevoeligheid voor het
product.

BEWARING

Bewaren bi] kamertemperatuur, op een schane
en droge plaats. Niet na de vervaldalum bewaren.
Bowaar de neusskips in de doos.

Sleep -~ ANTI-SNORNING

Causes of snoring

The nosa is one of the major culprits when il comes
to snoring:

= gither due to its momphology (Rarrow nose with
pinched in structure, reducing the diameter of the
nostrils),
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= Apply on heallhy, clean and dry, non-irritated or
sunburnt skin

* Do not use for more than 12 hours a day

+ After use, clean the contact areas with spapy water
= i used continuously, interrupl for a few daus on
a regular basis

» Do not use in children under 3 years of age

= Keep out of reach of children

SIDE EFFECTS

In case of hypersensitivity, the producl may cause
irritation. Discontinue use In case of obvious irritation
or hypersensitivity to the product.

STORAGE METHOD

Store the nasal stips inside the box. Store at room
temperature, in a clean and diy place. Do not keep
past the explration date.

ANTI-SCHNARCH-STREIFEN

Ursachen des Schnarchens

Meist liegt die Ursache fur Schnarchen in der Mase;
= entweder aufgrund inrer Morphologie (schmale
Mase mit enger Struktur und geringern Durchmesser
der Masenlochar).

= nder aus pathologischen Grinden (Entzindungen:
Rhinitis, Infektiose oder allergische oder strukiurelle
Rhinosinusitis:  Nasenscheidewandverkrd mmung,
vergroBerte Nasenmuschel),

in beiden Fallen verbessert die Verbreiterung dar
Masenscheidewand den Lulftstrom und sorgt so Far
einen hoheren Atemkomfort.

Durch die verbesserte Almung durch die Nase wird
die lautere Atmung durch den Mund verhindert. Die
Ouies”-Nasenstreifen erleichtern die Atmung soforl
und reduzieren das Schnarchen.

Transparent, flexibel und sehr angenehm, Ebanialls
zum  Sport” gesignel. Sie  haiten dank  einer
halbsteifen PET-Schicht und ainem Acrulkleber viole
Stunden an den Masenfligeln,
ANWENDUNGSHINWEISE

Mase gut waschen und ablrocknen.

Schutzfilm abziehen. Strip in der Mitle der Nase
aulkieben und rmit den Fingern gut andricken, damit
ef gul haftet. Zum Entfernen mil Wasser befeuchien
und sanfl von einer Seile her ziehen. Fir den Sport:
10 Minuten vor Beginn der Aktivitat aufkleben, um
sicherzustellen, dass der Strip vor SchweiBbildung

* or due lo pathological reasens (inflammation:  gul haitet.

rhinitis, infectious  or allergie o structural ZUSAMMENSETZUNG

rhinosinusitis: nasal septum deviation, large conchal.  PET-Kunststofftrager,  beschichlel  mit  sinam
I both cases, widening the nasal irm: biokompatiblen Kiebstaff.

the air Now, providing greater respirstany comforl. WARNHINWEISE

By encouraging nose breathing and preventing
noisier mouth breathing, Quies” nasat slrips provide
an immediate feeling of easier breathing and reduce
SNOAng.

Transparent, flexible and very comiorlable. Also
suftable for sports activities. Perfect adhesion fo the
wings of the nose for many hoors thanks to a semi-
rigid PET layer and an acrylic adhesive.
OIRECTIONS FOR USE

Clean and dry your nose thoroughliy

Remove the protective film, Apply the stop on the
cential part al the nose by pressing with your fingers
sa Ihal it adheres well {o the skin

To remove (he siipg, meosten it with waler and gentiy
remove it by pulling on one side.

For sports : apply 10 minutes before starting the
aclivity lo improve the seal in case of perspiration.
COMPOSITION

PET plastic carer coated with a hiocompatible
athesive.

WARNINGS

= External use

= Single use

* Nur zur auBeren Anwendung.

= Mur zur einmaligen Anwendung.

= Mur auf gesunde, saubere, trockene, nichl gerefzte
Haut ohne Sonnenbrand aufkleben.

» Nicht wahrend mehr als 12 Slunden taglich
anwenden,

+ Nach dem Gebrauch die Kontaktbereiche mit
Seifenwasser reinigen.

= Bel Dauergebrauch regelmaBig einige Tage Pause
machen.

= Michl fir Kinder unter 3 Jahren gesignet.

= AuBerhald der Reichweite von Kindern
aulbewahren.

NEBENWIRKUNGEN

Bei  Oberempfindlichkell  kann  das  Produkt
Reizungen harverrufen,  Unlerbrechen  Sie  die
Anwendung  bel  olfensichtlicher Reizung oder
Uberempiindlichksit.

AUFBEWAHRUNG

Bei Reumlemperalur an einem sauberen, trockenen
Ot auibewahren. Nicht ober das Verfallsdatum
hinaus anwenden. Bewahren Sie die Masenstreifen
in der Schachtet auf,
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