1. Connaitre votre tensiométre

1.1 Table des matiéres
Tensiometre, 2 plles alcalines AAA, dtul de rangamentd, mode
d'asmplai, nslreclions de canliguaion

1.2 Tensiométre
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Affichage de la date et de I'heurs

Symbole de valeur moyenne
3 ahche |ors de |a vsuhl|isalion des relesés mayans
H!l das & ou 3 dermers riaves pas dans wn mbervalle de

10 minutas,

Symbole de la mémoire
@ S'aMche lors de la visualisation des relevés enregisinds

O I rmoire.

Relevé de la pression arterielle systolique

Relevé de la pression artérielle diastoligue

ﬂl.'ml:hillﬂt did pouls | nombre en memoine

La frequence du pouls s'affiche apras |a meswra,
Lorsque vous appuyez sur le bouson | 2| le numaro an
mifmore s afiche pendant environ une seconde avanl
[affichage de |a fr@quenca du poygls.

Symbole de dégonflement
W | 5'afliche durant le dégonflement du bracelet.

symbole de rythme cardiagque
'. Cihgnoie lors de |a prise de mesyne.

Symbole de synchronisation

Chgnoteds’affiche lorsque vos donndas dalvant dtre

iransiérdes car la mémoire ast presque ou

complétemeant pleing. DiEs que vous assocns

E [appairez] le tensiomatre avec un apparail irelbgan
fransiéraz immédiatameant vos relevas avant que le

lensaamalre ne suppriene les relevds les plus anciens.

Uin maxkimiem de 100 relevés par ulilisabaur peuvent

dtra stockas dans la memoire intarme.

Symbole OK

Clgnote lorsgue |e lensiométre est connecls a
|'apparei] inme|pgent ou |[orsguee |es donnéas ont &lé
comectemant iransitntas.

Symbole de moyenne matinale

S'affiche lors de la wisualisation des relevés moyens
ﬁ hebdamadairas affeciués |a rralkin.
Los moyennes hebdomadaires des mesumaes réalisées

@ matin sur 4 samaings 5'affichant a I'ecran.

Symbole d'1D d'utilisateur
£ La numéns &0 o' wlilsateur s"aliche lesque voaus
i-.u s eclionree |'ulilisaleur & |asde du commulateur des

salaciion.




symbole d hyperfension

& afhche 51 [a presson artenele sysioligque a5
suparieura ou agala a 135 mmHg abiow si la pressian
arérialle tiasiolique est supdriewra ou agala 3

BS mimHg.

B

Symbole d’hypertension matinale
S afficha 51 la moyenre hebdomadare du mabn a5
suparieura ou agala a 13585 mmHg.

Indicateur de positionnement

L& tefsiaméire 51 dobé d'un Gapléaur &8 posilicnnément
sophistiqui integne dasting a aider a détermaner s ke
lansiomatra ast a la bonne hautaur,

Le aymbole « W = chgnote en bled lorsgue le

tensiométra ast a la posibon correcte par rapport au
coaur dwrant une masure. Lorsgue |a tensomatma ast a
wne positon plus haute ou plus basse gue le cosur, |a
barretle di situation s'afliche su-dessus au an dessons
du symboke du copur pour gukder @ positonnamant
conmaci du poeagned.

Symbole de rythme cardiague immégulier
S affche avec |es Ryihme cardagque réquler

relevas lorsguiun F-:ulhzi | i | I |

yinme Iméguiler €t - Ereesion A OUAPCRA,
defacle au moins arfiercdio

Z Tais durint une
MEsLEa. Rythime candiague imégulier

Un rythmea cardisque Court Lang
rdguliar est un Pm?;ﬁ

rylhme dont [a artasalle F WL S L\
fréquance st

suparieuwna ou infarieure de 25 % par rapport & ls
moyenne détectée kraque volre tansioméine mesure la
pressnn aféna]le. Sioe syrmbole conbmue de s aMcher
oS wouls recommandons de consulier votre madecin
&t de sulvre sas indicabons.

Symbole d'erreur causée par un mouvement
S'aflche paral|&lerment Sus rejavds lorsgue vaus
bougez pendant une mesune. 51 e symbole safiche,
ratraz la bracalet et patientez pandand 2 a 3 menutas.
Demneuraz immablle puls prenez une sufre mesurs.

Eyml:nln du -EILI'IIIIII d'eénroulermant du Bracelet
(D)
S afficha 5i le bracelet &5t comaciemant enroulg autgur

ou poignat lors de la prisa de mesure. |l s'afficha auss
lors de la visuabsation des relevés antérieurs.

symbole du guide d'enroulement du bracelet
(lache)
S affche gl le brecelat n'ast pes comectamant enrculéa

aubour du poignat lors de |a prise da masur. || s'affiche
sussi lors de la visualisetion das relavas antarewrs.,

Symbole des piles (faibles)
Clgnole |orsque s ples sond Bubles.

[]

Symbole des piles (epuisaes)
S affiche lorsque les plles sont dpuisees.

2

Symbole d activation du Bluetooth
& alfiche preque je Bueloalh @51 actneg.

% olf

Symbole de desactivation du Bluetooth
S afficha lorsque le Bluatooth ast desachva.

Directives ESHIESC" 2013 de gestion de I'hypertension

arterielle

Disfiniions de [hyperension par nivesy de presson artérie]le en

RSt - M TR I [ |




diasic]igue

Au cabinat A domicile
Frassion artarialla
= = 1
syatoligus 40 mmHg 35 mimiHg
Fressicn arérialle = 90 mm#Hg = BS mmHg

| &'agit la des valeurs statistipues de la tenswon artariells.

* Evropean Society of Hypartension (ESH] et European Society of

Carduwlogy (ESC).

I A Avartissement

«\ous ne devez JAMAIS éiablir vous-méame un diagncstic ou
instaurer un tresdtemant salon les relavds. Consultez TOLLIOLURS

Wioina medecin.




2. Préparation

2.1 Mise en place des piles

1. Abaissez le loguet du
couvercle des piles &t tirez
viers e bas.

2. Inaérez 2 piles alcalines AAA
dans le compartiment des piles,

Coavd andigue.

3. Fermez ke couvercle des
piles,

Reamargua

« Lorsgua le symbole « i« dignote sur 'ecran, il st
recommands de remplacar |as pilas.

» Pour ramplecer les piles, atsignez le tansiometre et ratinaz toukes
|es plles. Remplacazdas par 2 piles alcalinas nauvas an méma
kemps.

» Dvis gue las plles sont correctament misas en placa, ['annéa
dignote sur 'sfichage de |a date et de I'aure, pour dafinir |s date
at [haure,

« Le remplacamant des plles n'effacara pes les relevés anbdrieurs.

« || 52 peut gue las plas fowmies alent una durése da vie plus courte
que das plas euyvas.

= La misa au rebul des piles usapgdeas doit &re effectude
confarmament aux reglemsants locaus.



2.2 Reglage de la date et de 'heure

Remargue
» Ragles |e ensiomeire sur [a dale el [heure comacles avan! de

prendoe Ui premidng mesure.
» D% qque |a% piles Sont cormeclament mises én place, [anmnés

clghode sur |'ecran du (Ensiormding.

*La date et [hewe sont aviomatiquemen reglaes orsque |e
rnsiomitre ast associé a [applicabon OMRON connecl.
Repofez-vous a |a seclion 4.19.

1. Appuyez une fols sur le bouton | ®ou | == pour régler
I'annes. ' '

Appuyer sur & bouson | gt manbenaz-le enfonod prour faire
rapedement défiler les anndes,

Appuyez sur e bouton | = .E!1 mairhenez-ke enfonce powr faire
rapidement recules les anndes.

2. Appuyez sur le bouton [START/STOP] pour confirmer

'anmée. Le mois clignota ensude. Ha &5 mames
étapes pour ajusier le moes, le jowr, 'heure 1 les
minmutes.

3. Appuyez sur le bouion [START/STOP] pour memariser
l= reglage.

L tensiomiétre s'@teinl automatgquesment au boul de
Jd secondes.

Remargue
« 5 |a dade et [hewne doivent ére reindialistes, remphicez les piles

ou Appuyez Sur e bauban | ﬂ_ # mainenazrde enfonsd jusgu’a o
que 'annga clignata, puis reglez la date &t [haure commsa dans les
dtapes precedantas,

2.4 Conseils de mesure de la tension artérielle
Alin drassurar un relesd orecis, suivez ces insbhuctions |
=L siress augments |a prassian arléne]|e. Ne réalisez pas da
rm&Esures én pérmde de slrass.
o LES rragiras daiven] &lré réafssas dans un andrait calme.
|| &5t Enpactant dé prendre |es mesures chagquee jour aux mérmes
heras. || est recommandd de prendre des mesurnss & matn ef |&
ST
* N oublinz pas & enregistrer ioules vos MEsunes o prosson
arterele at de pouls powr volre médecin. Une Seule mesong ne
donne pas une indication precise die vabre pression aréndg je
reele.
vieuillez ufibser e carnat de pression artérialle pour noter plusieers
melevis sur une cerlaing paricde de temps. Pour iékcharger les
fichears POF du carnat, rendaz-vous Sur www.omron-
healthoana, com,

| A Mise en garde

« Evitaz de manger, dmgérar de 'akoo] ou da la caf#ine, da fumer,
de faire de 'exercce e de vous baigner pendant au maoins
40 minwes avant de prendrs U mesue.

* Reposez-vows auw moins 5 mnutas avant de prandra une Meswuns.




24 Mise en place du bracelet

Remargue

= Les dtapes sunwantes correspondent & la mise en place du
braceled sur le poignat gauche. Powr effectusr ung mesung sur le
poignat groit, procédaz da la mema fagon que pow lapphcation
s e poigrat gaucha.

« La prassion artarielle peut atra diférante entra le poignat drait et |e
poignat gauche el ks valeurs meswaas da la pression arlénalle
pauvent agalamant dtra diffgrentes. OMRON recommande de
toujours utilisar le mame posgnet pour la mesure. Si les valeurs
masuraes aux deux poigneds sont trés diffarentes, consultaz voire
madecin pour savoer quel poxgned utilisar pour les masuras.

I.-T'al.'lisa &n garde
= Ratiraz les vatamants sarmas ou &pais at tout acoessoing du
poignat lors d'une prise oa Mesurng,

1. Mettez le bracelet en place sur
le poignet gauche. 1\.
Fejevez [a manche. Veillez & oe gue
|la manche relevie ne 50 pas trop

gserraa sur la bres, Cela pourrait
limiter b dabit senguin dans ke bras.

2. Infroduisez le poignel dans la boucle
du braceled.
La paume el 'écran ou tensiomaing
dolvant tous daux atre dirigés vers le haut,

Bracelat

3. Positionnez le bracelet en laissant
une distanca de 1 a8 2 cm aentre le
bracelat et le bas de la paume.

4. Enroulez farmement le bracelet autour du poignel. Ne
[appliguaz pas sur las vetemants.
Assuraz-vous gu'll n'y a pae despace anlre le poagnet at le
Brace)el.

s &

Remargue

* AssLrEr-vouss que e bracalet ne
couvTe pas la parie osseuse
saillante du poignat & g3 face

exbame.

51 le bracelat sorl de
|'annasu en métal,
rénsdraz-de comme
illustré aur la figure de
o roele,




2.5 Position assise correcte

Pour prendre ung meswa, il est
important gue WoUSs SOYez
dédendu et assis confortablement
dans e pikce dont |
lempérature ast agreable. Placez
yiolre coude sur le table pour

SOUdRne volre Bras.

= AESEYEF-VOLE SLUT LUMne ChBiss,
les jarnbes non croisées at les
pleds posés 4 plat swr le sol,

« Agseyaz-vous de fagon & oo
que b dos et le bras saient been
Souberus.

= La lEnsiometre dail se irouser a
el prés au MEme Ahveau que & cedr. 5i e ensiamelre est rap
haul par rapparl au coeuf, |a pression arlérie]]e sera artificig]|emean
basse S| esl irop bas par rapporl au coswr, ja pression arbérial|e
Sera artificie|ement élevée,

* Rejacher & poigrel o1 [a main. Ne pligz pas e paigret vers
["arridre au vers [avanl &4 ne Sermesz pas |& pong.

FRR

2.6 Selection dun ID d'utilisateur
Violre tensiométre ast congu paur prendre des mesures el conganer
Jes rejayvds an midmoire pour 2 persannes, grace au commulalews de

eitjection oe |0 o utilisaler.

1. Sélectionnez votre |ID d'utilisateur {1 ou 2).




3.

Utilisation de votre tensiométre sans appareil
intelligent

4.7 Prise de mesure

‘“ious pouvez ublisar le tensiomatre sans [assocker a un apparall
intelligant. Pour assaciar e tensomeatre a4 un appareil intelbgant,
reparler-waus & b sectian 4.1.

Remargue
* Pour arréter la masure, agpuyez une fois sur e Bouton [START!
STOP] powr gdgondler e bracelet.

A Mise en gards
| g

* Wdilssez PAS ce ensomatre 2n méme emps gu'un atre
aquipement @lectromadical (EM). Cela pourral entrainer ke
fonctiocnnament incormect de ce tensioméire ebfou compromettee [a
pracisian du relawa.

* Demeurer immobile e NE parlez PAS pendant de prandra une
MEELE,

1.

2.

Appuyez sur le bouton [START/STOF].

Tous les symboles s'affichent sur 'écran avant de commeancer
la mesuna,

Virihez |indicatleur de positionnement,

Le lensiormédtne esl dolé d'un capleur de posilionmement
sophistiqué integré desting & andéer & détEnmimer sa pe
tersiomitnrg a5 a b bonme hautaur. || a 846 congu pour
fomctionnar chaz la plupar des personnes da sorte que le

gymiale « W s g'allume an bleu loreque le poignet est & la

bonne posfion par mpport au coawr, Lorsque le poigned ast

phue haut ou glus bas gua le cosur, une harmatie dea situation
g'afliche en fonclion de la pesition du poignel. En rason des
dffErences de laille et de physique eéntre |es indwvidus, cetle

fonction paut e pas &re wlile dans fows les cas at vous
sowhaltarer peut-dtra désactvar catte fanchon. Sivaus avaz |a
senliment que la position du poignel par rappart aux
micrrmatans deé |indcateur de pasilmbnnerment né comespond
PAS a la position de vabtre copur, dasactivez cette fonclion ef
suvez vobra jugemant. Four désactivar catte fonction, repartez-
yous ala section §.1.

Hauteur du

. icateur d siti rit
bislormdirs Ihdicatour de positionneme

W'importe quelle barmetta da
Poignet trep haut situation (-) Bu-desaus du

gyrmbole a W o 5'afliche.

Posilion cormacke La symbole « W = s'allume en
3 TR

W'importe quelle barrette de
Foignet trop bas situation (-} en dessous du

gyrnbole « W » s'afliche.




Remargue
« Dans ks & sacondas suivant I'apoul sur le bouton [START!

STOF], méme =i votra tenslometre n'est pas comaciement
pogiionne, il commencera la meswe &t |le bracalat
COMmEancars & se gonller,

. Demewrez immobile, ne bougez pas et ne parlez pas
Jusqu'a ce que le processus de mesure sait ienming.

A mesure que [e bracelet sa gonfle, le tensiométre détermine

sutcmabgquement le niveau da gonflement iogal. Ce

lersicméine détecie volre pression artérielle et la fréquence de

volre pouls durant |& gandlement.

Le syrmboke o @ » clignate & chaque batternant cardisqua.

Remargue
- La symbole « (8] » 8'affiche =i le bracalet est comectemeant
énrdulé aulowr du gaignel.

- Lorsgue |e symbole « [ » s'alfiche, le bracalel n'est pas
carrectement applqué. Appuyez sur le boubon [STARTS
STOP] pour ateindre | lensiomatre, puis appliguaz
corrsctemeanl |e bBracejel.

Lorsque e lensiomédre 3 détecta wofre presson artenelle et |a
fréquence de voire pouls, e bracelat 58 dagonfle
suformabguement. La pression enédalle e la frdquence du
pauls s aflichent.

&1 e releve sysiolque ou diastoligue o5t et (of. seclion 1.3),
le syrnbole « EEE » 9'alfichea.

" man &
e

ADEBUT & GONFLAGE & TERMINE

Appuyez sur e bouton [STARTISTOP] pour éleindre le
lensiomeélre.

Remargue
« La tenslometre & dtaint automatiquermsant agras 2 minubas.

« Allendez 2 3 3 minutes entra les mesures. Ca lamps
d'sttante parmel la décomprassicn das artéras at leur ratour
a la forrmea qu'eles evesant avant la mesure. || est possible
qu'il fallle augmenier le tamps d'altenta en fonclion des
caracharstigues physiologiques indwiduelles.



4, LHilisation de votre tensiométre avec un
appareil intelligent

4.1 Hl:lp.'ﬂil'-!!;lﬂ de votre tensiomatre avec un apparail
intelligent

La dabe &8 'heure sonl aulkimabquerment réglees lorsgue wous

connacier e tansiométre a wobra apparall intelligent.

Retrouvez la liste das appareils mntelligents compatibles sur

W amronconnesL comidevices)’

1. Activez le Blusicolh sur volre appareil intelligent.

2. Télachargez el installez 'application gratuite OMRON
connecl sur volre apparal intelligant.

# Download on che GET T O

A App Store Google Play

4l vous disposer dig de |'applicatan OMRON connedl,
guwraz-a el ajoutez woine nouveae lensicmbdne.

3. Ouwvrez I'application sur vatre appareil intelligent et
suivez les instruchons.

4. Vérihaz que ke tensiomadre est bien
Sannechs.

Larsque be lensiomstne esl
gomeciement cormecié a valre appare|

nbtelligent, la symbola OK dignoie.

Remarque

« 5i | symboje Efr §'aliche, sunvez |es
instructions d& [application OMROR
e reecl.

v L bensiomistre 5 éleind
aulomatiguemenl aprés 10 secondes
A0S manipulaton nécessaine de volre
pari.

+« Taus ks rejewds actuelement enregistres dans la meémaire
di woire iensometre seront aulomatgquement ansférgs vers
I'applicaton une fois [e processus ' assocabon terming.

*Vauillez noter qu'CMBOMN na pourra dire ten pour
responsable de la perte de donnéas etfow dnformations
dans 'application,

+4 QOMREON conmect » a5t |a seule applicaton que nous
recommandons d utiliser pour transférar correctameant |as
donnaes de wobra iensomatra.

d.2 Prise de mesure
ﬁEFﬂ-rlEl—‘:‘-ﬂi.lﬂ- & la sechon 3.1 DO COmMMBnces we mesura, Les
re{evds siEront iranghéards vers volre apganes] mbefligent.

Remargue

« Si wotra profil a 8% enregesire, das que wous appuyez surle
boulon [START/STOP], voitre date d'anniversaira 5'affiche atla
symbola da '|D d'wtiksateur clignote deu fois.

4.3 Activation/désactivation du Bluetooth

Désactvwez le Bluataoth du tengiométre dans les lisus suivants o
|'utipsation 4’ apparels sans N est nferdite.

« Dans les aviens  + Dans |es hopitaus  « & |'érangar

Le Blustooth ast activé par défau.



1. Lorsgue le tensiométre st &teint, appuyez sur le bouion
[%] et maintenez-de enfonce pendant plus de
10 secondes.

= & oFF s 5 affiche & |'écran.

= Lorsgua |e Bleatooth est
desachwi. e symbole suivant
s mfficha,

Remargue

+ Pour activer le Bletoaoth, appuyez sur le bowlon [§] &
mairtenaz-a anfonce pendant plus de 2 sacondas. « on »
s afficha a I'écran.

+ L tansiométre 5 abaind aulomatiquameant dans las
3 sacondes qui suvend.



5. Utilisation de la fonction mémoire

L& Lams ioematine enr&mﬂre- -H:IJ[I:'.:II’I'!IEt'quE'I'I"I-E'I"I[ JI.FEI-II.I'I':'I 100 relavas oar
Lilifisalesiar,

21  Affichage des releves stockes dans la memoire
1. Sélectionnez voire ID d'utilisateuwr.

|
38

Ha

2. Appuyez sur ke bouton | F.

Allermanca
de |'atfichags
oo la date et
o I Theurs

Le numéars en mémaire s affiche pandant una seconde gvant
l'afichage du pouls. La série de relevés |a plus récante ast
raurmérodse 1.

Remargue _
« Sl 'indicateur de posiionnameant st actwe, Il 5'affiche avec

les ralevés,

« 5i le releve est alavé (o1, section 1.3), le
symboie « [l » 5 affiche.

 Si aucun relevd n'est enregesing an
mamaire, |'écran da droie 5'afche.

# 5 la mémaire a5t pleing. e tensiométre
supprems s mesures les ples anciennes.

3. Appuyez a plusieurs reprises sur le bouton ﬁ!*_p-:ur

[Aire déhbar les releves précadents stockes dans |a
MIEMICere,

5.2 Affichage du relevé moyen
Le tensiomédne paul calouler un relevé moyen sur la base des 2 au
4 demiers relevés pris dans un irdervale de 10 minutes.

1. Sélectionnez votre |D d'utilisateur.

2. Lorsque le tensiometre est ateint, appuyez sur le bowton

W et maintenezde enfoncé pendant plus de
2 secondes.

&
Remargue Ball
= 5l saulement 2 relevas son [‘%ﬁ"‘l E i

anragistras dans la mémoire pour EE

celle pénade, la mayenne sera

calculée d'aprés ces 2 relavds. 13
« Sl & raleve moven est élave (ol

saction 1.3}, e symboe « BE «

= A




%3 Affichage des moyennes hebdomadaires du matin
Le tansiométre calcule &t afficha las moyennas habdomadasras das
mesiures réalisdaes b8 matin pendant 4 semaines par ulilksateur.

1. Sélecthonnez vodre 1D d'ulilisater.,

2. Appuyez une fois sur le bouton | .

La mowenne hebdomadaire du matin de
la semane an cours THIS WEEK
g'afliche & |'&cran.

& ja movenne hebdomadaine due malin
&5t @levae (of. saction 1.2} le

gyrnboles ﬂ # &'afliche.

3. Appuyez & plusieurs reprises sur le bouton | = | pour
affichar la moyenne des semames precadentes.
L tensaomeétre afiche -1 WEEK pour |a moyenne de |a
sEmane precedanta, jusqu'a -3 WEEK paur le jeu da
moyvennes |a plus ancien.

4. Appuyez sur le bouton [START/STOP] pour éteindre le
bensicmetrea.

Calkul de Ia moyenne hebdomadaire du matin

[| &"agil de [a moyenne des mesunes rdalisées & malin (entre $:00 &1
9:69) du dimanche ae samedi. Seules les 1 premifires mesures
prises le matin entre 4-00 at 9:5% servirent a calcular la moyanna du
matin de chague pour.

I . ke e o i PR

= 5y Ty | kr=i rrmrd =i L e | Tl

4000 |I
L & o masLra I I I |
e =D




6. Autres reglages

&1 Activationidesactivation de I'indicateur de

positionnement
L'indicataur de posilionmament st achws par défaut.

1. Sélectionnez voire 1D d'utilisatewr.

2. Lorsque le tensiomedre est eteint, appuyez sur le bowton
4 et maintenez-e enfonce pendant plus de
10 secondes.

;
m* oFfF -

Remargue
» La tensiométra s ateint sutomatguement apres 3 spcondas.

« Pouwr activer |'indicateur de posiionnament, suivez les
mdmeas slapaes gue C-dessus,

6.2 Suppression de tous les relevés stockés an
meamoire

1. Sé&lechionmez volre 1D d'utilisatedur.

2. Appuyez sur le bouton | ®) ; le symbaole « & o
& affcha.

4. Tout en maimtenant |

boutan | B enfonces,
El'l sur le bouban

[gﬂ!n TISTOF] ef

maintanez4de enfonca

ndant plus de
SRS,

Remargue
* Tows les relevas saront
supprimes. |l n'est pas
possible de supprimer partiellamant les ralevas anreglisirés
an mamaire.

6.3 Rétablissement des reglages par défaut du
tensiometre

FPour supgrimer toutes las indoernations enregisiréas dans volre

tensiomealre, suiver les insluctions chdessous, Variliez que valre

bensiomelre ast Seind.

1. Tout en maintanant le

boutan | enfoncea, ol
il Er.r. sur le bouban
[STAR

TISTOF] et

+
malntanez-le anfonca _
dans les 2 secondes. m ‘
fMaintenez les deux
boutons enfonces

r
B il

I
L

pendant plus de
5 sacondes.

Remargue
- Le rélablssement du réglage par défaul n'efface pas jes

rensegnements conbenus dans |applicabon.
* Lo tenmomeltre s éteint automaliquemment aprés 3 secondas.
= || waus Tsudra réassocier valre Eensiomisdre jorsgue sous &
rauliiserez. Si wous ne e reassocez pas, vos relevas ne
siranl pas franshérds vars [application.



7. Messages d'erreur et conseils de dépannage

Sl |'un des problemes d-apnés est rencondre durant |a mesuns,

warifiez ¢ abord gu'aucun autra apparel] &lectrigua ne sa trouva 3
ure dgestance de 30 cm. S ke probléme parsisie, reportaz-wous s
tab|eau Cirdessaus.

Affichagel

crcbliling Causes possibles Solution
Appkguez comaciemeant
L& Bracaidi iieaioes 2 Bracalet puis prenaz
E l et i -|'|F||:|I|'-'|UF-' TS Auwires mEsore,
: Reportez-mous a la
5 @fficha ou |e secton 2.4,
bracaelat ma se
ponfle pas. |y a pracelet laisse CANTACRRE, W Oirg
T délail|ant ow valra
o . revenceur OMRON.
Le brecelat est trop he touchez pas le
gqondlé, depasaant bracalet lorsgqus vous
& A M 300 mrmHg. OrEnaE une mesua,
-Elr-EE.ure ast pertwrbae  |PoI 152 PES pandant |3
saffiche  |oor des vilirations. TR
Applgues comaciement
ki bracel puis prenez
= aficha une autre measung.

£
Ll E
2 AN e

= afficha

La fréquence du pouls
n'est pas correciement
datactés.

Feportez-vous A la
seclion 2.4,
Riesine sremctile el

ASEEVET-VOUS
comactemant pandant
la mesura,

Si ke symbole & m 2
confinue de s'afficher
NS WIS
racHnMmandsns 4
consullar volre
mitclecin.

'

g Al

Vious levez et abassaz
volre poignat durant une
(o = 1 =P

b bouger pas vobng
poignat, puis effectues
urne auire mesung.
Feparlez-naus au
chapitre 3.




AMichage!

srobme Causes possibles Soblution
AOAUVEZ @ NOUVEEY SUT
la boubton [STARTY
E I-v La ienssomatra asd STOP|. Sl Er a'afiche
défectiuads. ENoare, contaciaz ywilia
= afiche

Skl land ou valbne
retandeur CIMRON.

E

rr
s'affiche

Le tensaimabne ne |'.'|E'u'|
DS BB correcler G un
apparai| ntelligent cu
comaciemsant
fransmettre |es
danrdag,

Sulvaz instructions de
l'application OMRON
comméct. 5i |8 symbole
Emr s'afliche encomg
apras la wénfication da
l'application, contactez
volre deda]|an! au wabne
rivwindeur DRMEON.

Le Baulan [ ] el
anfonca ot mambenu
anfonca pour

Clignote lars de
association &l apparail
indeligen. Consultez la
gactan « Aide s dans

chgnoie lassociation awec un [apphcaticn GROMN
apparai] inbe|ligent. connack pour
I'azsociation.
Clignote lors du

Appuver sur la Bouton

| 3 | pouwr trensténer vos
ralevis,

Iriansier de vos rejeviies
vars | applicabton
OO conmact.

Flug da 30 ralevés ne
%o pag ranshérés.

Coir lensiomedre esl prid
pour I'essociation ou ke
trensier de relevas.

% afiche

100 rejevés e sanl pas
{ransftnds.

AEOCiaE wolne

b s amng: Do
trainsfarez vos ralevas
vers |'applicatan
CAEROM comnact de
sorie Que wous puissios
les COnSErves en
e dans
[application ; oo
symibale darmeur
d=sparaitra.

S e L T T
L symibd]e du

cromur dans
Indicatew da
poatonnament
ne &'alume pas
el aicune

bBarretia de
giflatn ne
& affiche,

L'indicatleur de
sositonnerment el

dasacive.

Activaz lndicalaur de
paadlicnnement.
Riportez-sous a |a
sachon 6.1

&l

cpgnote

Las plas sond faibles,

| @81 recomimands de
rermglacer toutas s
pilas par 2 piles
glcalines newves.
Feparlaz—saus 4 |a
enchon 2.1.




L

g Al ou la

e i re ast HE""F"E'DE'E’
ataint par Lag plas sont épuisdas. In'urnE_-m:atarnern ioutes
nadveriance les piles par Z ples
pendant une alcalines newees,
MBS LN Repartez-vous a |a
gachan 2.1.
Las pilas sont
AuUcune
alimartation compléternant dpuisdas,
Rien ne _ _
' affiche sur Les paands ne sonl rﬂ“:i:?::ﬁ?nﬂlfg
[@cran du pas cormecipment R ..
gpartaz-eous a la
{enaionmata, alignéas. i
T La tension artarielle wasie constamenant. De

semblent frop

#lavas ou Irog
DaE,

nombreus Acteurs, dont e stress |'heore de|a
journde au |a fagon dont est enroulé le bracelet,
pauvant avolr un effat sur le tanslon afémnalle.

Consultez les saciions 2.3 - 2.5 af |le chapire 3.

Suivez les mstruclions apparaissant sur | apparail

Lin sufre mbefligent ou corsuliez |a seclion e Asxde » dans
problma de [apphcation OMRON connect pour obtaner da
communication |laide.
Survient. Sile probBme persiste, comactez volre dédaillam
ol wodre reevendeur OMBOR.
Appuyez sur |e boulon [START/STOP] powr
ateindre k& tensiomaire puis agpUYEZ 3 NOUVEEL
- B dassus pour prandre une meswure. S le probléme
e pargisle, relirez toutes les piles el allendez
. A} secondes. Remetiaz ensuibe a5 pdes en
wiarvient.

placa.
St la probBme parsista, contectaz volre dédaillant
ol wolre revendeur OMRON .




8. Entretien

8.1 Entratien
Four prodéger vobre lensiomsatre af eviter de l'endommager, weuillez
sUivre |es instructons cHdessous

« Toute maodificabon non autonsga par e fabricant annu|era ja
garante ublisabeur.

I . Mise an garde
«Viaus NE dever PAS démaonter ni tenter de réparer e tensiomietre

au ses compasants. Cela popmait compromelire |a précson du
releed.

B.2 Stockage
Conservez le tensiomaltra dans son étul da rangamant lorsquil n'aest
pas ulilisé.

« Ranger |& lensiomédre dans un endroit s0r el sec.

Me ranges pas & lensiomébne

* 51l 251 humicde.,

*dans des androits exposes aux lemparafures exirames, a
I'hiemadita. a 'ensclaillemant direct, a la poussiare ou a das
vapewrs corresives balles que celles de I'eau da Jawval,

* dans des androits exposes aux vibrations ou aux chocs.

B.3 Nettoyage

M ublisaz pas oe produits nettoyants abrasifs ou wolatils.

* Utik=ez un chiffon doux et sec ou |agarement humidifs au sawon
neuire pour nettoyear woire tensicmétne et le bracelat, puis sdchaz-
les awec un chiffon sac.

« Me lavez pas ou n'immergez pas le tensiomaine et le bracalet dans
=T

« Namployez pas d'essence, de diluant o d'auires solvants
samilalres pour netiover le lansicmétre 81 le bracelat.

8.4 Etalonnage et entretien

» Dk le5s rgqouneux anl ébé réaalises afin de garanlir & précson de
G EnSKmding &f de | assurer uné |[angui durda de e,

« || 5l géndralement recommandé de faire ingpacier [apparei] lous
les 2 ans afin de garantir 500 bon fonclionnement et sa précision.
Consullez | revendeur QMREON agréd ou |e seraoe clienié|e
d' OMBRON & [adresse indiquée sur |'emballanes cu dans |a
documeniation foumie.



9. Spécifications

Catbgorie o produst

Sphygmamanomidres electironiques

Decriplion du produil

Tensiomelre brace|at subormalsgue

Maddle [coda)

RET Inkelli IT (HEM-EZ32T-E)

Ecran

Ecran nurmérgue AGCL

Plage da prassion du
nrarele;

0 & 298 mmHg

Flage da mesura da |a
aression artérsalla

SY5 ;60 a 260 mmHg
DlA - 40 & 215 mmHg

Plage de mesura du
poaLils

40 & 180 pulsabong’min.

Fresslon | 3 mimbg

s Pouls | £5 % du releve allicha
Gonflement Automatique avec pompea alectrique
Dégonflement Csgoniflemant rapide sutomatgue
Withode de mesung Mathode cscillomatngque

Wuthode de Tachnologie Blusteoth™ & faible
fransmission consammaton d'énargs

Cormmunication sans il

Flaga da fraquenca : 2,4 GHz (2 400 a
2 #5350 MHZ}

Maodulation - GFEK

Puissance rinvonniée eficiics ; < 20 dBm

ode de Tancliormamenl

Fanchanmermenl condinu

Classification [P

|F 22

Valaur nomenale

D3 V30w

Source dalimantation

2 piles alcalimas A88 1.5 Y

Autonomie das ples

Erviron 00 mesures (ave: des piles
alcalimes meuveas)

Fariode de durahilié

[durde de vie) ans

Conditions de +10°C & +40 "C 7 15 4 90 % HR (sans
fonclionnement Ii'lﬂ‘l"ll'.‘lE'I"IEl-E[:l'.'H"l:l { B0 A& 1 D80 hFa
ondilons

-'J'I'-_'I1|I'E'ﬂllil'.:li'.’||:1E- I ida
iransoard

=20 "C a4 #6560 "C.J 10 3 90 5% HFE [sans
cordensalion )

Poids Erviron 91 g sans |es pijes
Erviron 91 ran (1) = 63 mirn (R}
DRt Sians 13 mrm® [L)
thraceiet non inclus]
Circon férande du

paignat mesurable

13,6 8 21,6 om

bdrmaoire

Ennegistre aulomabquesmsent jusdu’h
100 relavas par ublisataur

Table des matams

Tensiomitre, &bui de rangement. 2 piles
alcalines A8A, mode damploi,
iNnsnuciions oa -E-l:lﬂﬂl-I;IUTEI"I:ll"

Protechon contra las
chaca alectriguas

Matanel electromeédical a alimeniation
Intarma

Partie appliquas

Type BF (bracelat)

Temparature maximale
da |la partie appliqusa

InfEnaurg a +48 °C

" partie la plus fina



