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e cuussm 3M™ Nexcare™ ColdHot Therapy Pack Mini peut étre utilisé
ud et représente une solution pratigue pou pie

s mtenrsesmgn er ment, sonsmedmmenr. Une oussede

pmrecmndur i esrarw{use,pgrmettantun?ﬂ
et confortable. Le gel est non toxigue et sir pour toute e, L stran
accigent re.'l‘ed' egehtequanmﬂduggefr‘{’rﬂ'qrﬂpasn ib@%ﬂ}e fﬂﬂ'é

%, ce qui rend le produit encore plus
eremumnnemmt

Pouvoir thérapeutique naturel du froid et de la cha.teur
% Thérapie par le froid

Le froid permet de soulager les gonflements, les :nﬂammn'nons etla
douleur.

Quand utiliser le coussin ColdHot Mini?

* Moux de dents * Aprés une injection et des gonflements
» Blessures oigués (bleus,  cousés par une pigdre d'insecte
hématomes, entorses, # Fidvre (non adapté pour faire baisser
chocs légers) la température corporelle)

* Sgignements de nez

& Préparation - Froid
Réfrigérateur ou congélateur
Placer le coussin de gel dans le réfrigérateur ou le congélateur pendant
2 h minimum avant utilisation. Le coussin de gel sera toujours prét

@ l'emploi s'il est conservé en permanence dans le réfrigérateur

ou le congélateur,

Toujours insérer le coussin de gel dans lo housse fournie ou dons une
serviette propre lors de l'opplication sur lo peau. Ne pas appliguer
pendont plus de 20 minutes, Attendre 20 minutes avant d'appliquer
& nouveau le coussin de froid,
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La chaleur aide a réduire les spasmes musculoires et la douleur, elle
décontracte et relaxe.

Quand utiliser le coussin ColdHot Mini?

# Inflammation des sinus

» Arthrite rhumatoide (mais sons inflammation aigué)

* Réchauffement des mains

Thérapie par la chaleur

R .'.

Four @ micro-ondes
Déposer le coussin de gel & plat
dans le ﬁurd mﬂ:ro-undes régler
sur 640W et chauffer pen dant 20 -
sec. Retirer le coussin de gel du
Jfour @ micro-ondes avec
précaution. Le malaxer pour
répartir la chaleur de maniére
unifarme!

Eau choude

Faire bouillir de 'eou et la retirer
du feu, immerger le coussin de
gel dons de ['eaqu bouillie (tenir
compte de lo température)
pendant 60 sec. Retirer le coussin
de gel de I'eau chaude avec
précaution. Le malaxer pour
répartir lo chaleur de maniére
uniformel

Toujours insérer le coussin de gel dans lo housse fournie ou dans une
serviette propre lors de I'opplication sur lo peau. Utiliser aussi
longtemps qu'il ne génére pas d'incanfort. Rechauffer le coussin une
fois que celui-ci est o température ambiante.

| 'Une

Mises en garde et précautions d'emploi

* Réservé d un usage externe.

* Ne pas utiliser sur une peau sensible ou présentant des lésfons.

+ Les persannes souffrant de troubles nervews ou circulatoires
mnnus ou :uspecres ne doivent pas uttliser ce produit souf

rescription
. Sunrerﬂer T'utilisation du pMurr chez les enfanrs ou chez i
50NNES es d'un handicap ct !
» Les femmes enceintes doivent demarnder ‘ovis d une
sage-femme ou o'un gynécologue avant utilisation.
* Ne jamais les coussins forsque ceux-ci sont pliés,
{;ursses ou agrures Celg peut causer une fuite,
coussin de gel sera endammage en cas de surchay
-Nepnsdru produrtdansun r ou dons un gril,
* Le coussin de gel n'est pas destiné @ étre chauj éenconnnu.
+ \ériffer que Ie coussin ne fuatpas avanrurﬂrsa
» Ne jamais utiliser un coussin de gel endommags.
ﬁrerk il msr”m% dégradation du produit:
+ Ne pas uniliser en cas de dégra It produ
- Liguefaction du gel

- Coussin perce causant une fuite du gel.

o5 Iapuassunce du micro-ondes est incannue, utiliser la plus
basse (mode décongelation) et chouffer par cycles
et st i i

* Rester lorsque vous retirez @ mains nues le coussin
choud dle ['sou choude. /micro-ondes.

* Sile coussin de gel est tmp choud, attendre qu'il refroidisse
avant e uer sur fe > CoNps.

* Ne ji ,}armw iser le coussin de gel directement sur lo peau.
},'[h liser la housse fournie ou envelopper le coussin dans un

inge propre.

* N pos s'asseoir ou s'appuyer sur le coussin de gel ni appliquer

Lfne presyon exress:m car celuf-ci pourrait se rompre et/ou
uer des fuites du gel. Ne pos utiliser
He scl ﬁ

ﬁh‘er o éviter les engelures et toute fésion des nerfs

uﬁemenrexcess.lf ‘du coussin de gel peut
ﬂ.o:}m uer des bnﬂu% i
ur peurerre samment analgésique pour
des brillures locoles e
’ Arrererfa lication en casde géne.
v Sle persiste, cansu!mr un médecin,
* En cas de doute, consulter un médecin et/ou un pharmatcien,

Instructions d'entretien du coussin de gel
Le coussin de gef Cadig:lormmpeuterre favé d la main,

avec un detergent
Ne pas unﬁserdu.rrmi ou autres solvants pour nettoyer ie

coussin de

Conserver ggn: un endroit sombre.

Mise au rebut

Jeter le produit avec les déchets ménagers.

;'99 % desmmd;ﬁ seiama directive ME
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Date de la derniére révision de la
présente notice: 2019-10
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Le coussin 3M™ Nexcare™ ColdHot Th Hackadpemétreuu#sé
frovd ou chauwd et représente une sofutran pnrm
sm.rhar:entse sargner naturellement, sans meo‘rcament. Lhe
ection du co gelestin pe:meﬁantune q
et confoﬂabie le gei esman toxigue et sur pour toute o
accidentelle d' ne ggeme quantite de gel n'est pas nocive. If est également
ce qui rend le produit encore plus respectueux
de fenwmmemen

Pouvoir thérapeutigue naturel du froid et de la chuleur

Therapie par le froid

Le froid permet de soulager les gonfl s, les infl

douleur,

Quand utiliser le coussin ColdHot Maxi?

» Ganflement suite & chocs ou foulures (contusions importantes
des jambes (par ex. sur les cuisses))

* Blessures oigués (bleus, hématomes, entorses, chocs légers)

etla

# Préparation - Froid
Réfrigérateur ou congélateur
Placer le coussin de gel dans le réfrigérateur ou le congélateur pendant
2 h minimum avant utilisotion. Le coussin de gel sera toujours prét
& l'emploi s'il est conservé en permanence dans le réfrigérateur
ou le congélateur.

ille. L.-nges'naﬂ

Toujours insérer le coussin de gel dans la housse fournie ou dans une
serviette propre lors de l'application sur lo peau. Ne pos appliquer
pendont plus de 20 minutes. Attendre 20 minutes avant d'oppliquer
& nouveau le coussin de froid.

YY) e
}.l\” Therapie par la chaleur d
La chaleur aide a réduire les spasmes musculoires et la douleur, elle
décontracte et reloxe.

Quand utiliser le coussin ColdHot Maxi?

* Douleurs lombaires également durant la grossesse

* Douleurs menstruelles régles)

» Maoux d'estomac {uniquement liés & une tension musculoire)

» Douleurs musculosquelettiques chroniques (séquelles contusions)

* Pour se réchaujfer

# Préparation - Chaud

Eau chaude Four & micro-ondes
Faire bouillir de I'eau et la gg er | Déposer le coussin de gel d plat
Immerger le coussin dans le four & micro-ondes, régler
ns de 'eau bouillie (tenir sur 640W et chouffer pendant
5 x 30 sec. Retirer
gel du four & micro-ondes avec
précaution, Le malaxer pour

réportir la chaleur de maniére
uniforme!

compte de la ren:ipemrure) coussin de
pendant 90 sec. Retirer le coussin

de gel de I'eau choude avec
précoution. Le malaxer pour
répartir lo chaleur de maniére
uniforme!

Toujours insérer le coussin de gel dans la housse fournie ou dans une
serviette propre lors de l'opplication sur lo peou. Utiliser aussi
longtemps qu'il ne génére pas d'inconfort. Réchaujfer le coussin une
fois que celui-ci est & température ambiante.

Mises en garde et précautions d'emploi

* Réservé G un externe,
+ Ne pas utiliser sur une peau sensible ou présentant des |ésions.
. Lespersomﬁmu t de troubles nerveux ou circulotaires
mnnusous 3 ne doivent pos utiliser ce procuit souf
. funferﬂer!uni.sgfnm dum-ﬁm chez les enfants ou chez
s personnes porteuses
[ m?ﬁﬁm en'?:emes doivent demander [avis d'une
sage- gynécalogue avant utilisation.
* Ne jamais e! coussins lorsque ceux-ci sont pliés,
Toisses ou gl peut causer une fm[e
» Le couss sera e en cos
* Ne pas r e mtdansunfmruudamun
+ Le coussin de gef n'est pas desting a étre chouffé en continu.
. Vénﬁer que e coussin ne furt pas avant utilisal
imals utiliser un coussin de gel eno‘ammage
e Imm"mf”'fiecrégrcmun-mufu dut:
. 3 produi
I.rﬁ|CI| faction alu gel
- Coussin perce causant une fuite du gel.
* 5i lo pujissance du st inconnue, utilfser lo plus
basse (mode demgehmn} erchauﬁerpar cycles

Resterpmm iorsque us retirez @ mains nues fe coussin
choud de feau chau. /mi
esr rr?p chaud, attendre qu'il refroidisse

. Sr le mussm d'e
[ iec%gssm:%‘cw | directement sur la peou.
Unggn wﬁﬂﬁ@ﬂs&e g:fu ﬁousjs:foumewme
serviette propre ‘application sur la peau
utiliser le coussin de gel directement sur la peau.
Uh@wuhuusse j’uunueouenﬁlupper le coussin danpe

v Veﬂ@?g a;w%mfes engelures et toute [ésion des nerfs
tUn fement excessif du coussin de o f
ik auff if gel peut provoque

* [g chaleur peurem sumsamment analgésique pour
proyoguer des brilures

-Mre!eri 'application en cos uIFe

# 5i le probleme persiste, consulfer un médecin.

* £n cos de doute, muﬂerunmédecm et/ou un pharmacien.

Instructions d'entretien du coussin de gel

Le coussin de gel CojdHot Maxi peut étre lové @ lo main,

avec un detergen t doux.

Ne pas nhserdufcoo!ouaurressufvantspuumeﬂuyer!e

coussm deﬁ

Conserver dans un endroit sombre.

Mise au rebut

Jeter e produit avec les déchets ménagers.

*99% des ingrédients actifs, selon la directive CE 84/449,
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