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*99% of active ingredients,
GEL per B4/449/EEC

r | Coussin de gel roid / chaud réutilisable aveci

Lespouvoir thérapeutique naturel du froid et de la chaleur

Thérapie par le froid
Le froid permet de réduire les gonflements, les inflammations et io douleur,

Quand utiliser ColdHot Comfort

* Mauy de téte

+ Figvre (non adopte pour {m‘re baisser lo température corporelle)
* Blessures aigués (blews, hématomes, entorses, chocs légers)

* Entarses por ex, de lo cheville, genou, coude, épaule

» Gonflement suite 0 chocs ou foulures

Préparation - FROID

: B
1. Plocer le coussin de gel dans fe réfrigérateur ou le congélateur pendant 2 h minimum
avant utilisation. Le coussin de gel sera toujours prét a l'emplol 51l est conserve en

permanence dons le réfrigérateur ou le congélateur.
2. Toujours insérer le coussin dons la housse de protection fournie,

3. Appliguer pendant une durée maximale de 20 minutes. Patienter 20 minutes ovant
o

doppliquer & nouvea e coussin froid.

Thérapie par le chaud
Lo chaleur facilite o réduction des spasmes musculoires et de lo doulewr, efe décontrocte et relave,

Quand utiliser ColdHot Comfort
* Raideurs du cou, de I'épaule
» Maux d'estomat (dus a o tension musculaire uniguement)

» Pour se réchouffer
» Arthrite {mais sans inflammation aigué)
Préparation - CHAUD' A
Eou choude Micro-ondes
1 Faire bouill de l'eau et la retirer dy ‘;eu. 1. Plocer le coussin & plat dans le four
2. Immerger le coussin dans lzqu bouillonte 0 micro-ndes et chouffer pendant 15 sec.
pendont: 2. Retirer le coussin du four & micr-ondes

environ 40 sec = niveau FAIBLE (LOW)
environ &0 sec - niveau MOYEN MEDIUM)
environ 80 sec =+ niveay ELEVE (HIGH)

3. Retirer le coussin de 'eay avec

précaution. Malaxer le coussin afin de
répartir la chaleur uniformément!
4. REGARDER quel niveau (LOW/MEDIUM/

HIGH) est indiqué en cauleur rouge opres
2 min de malaxation*, VERIFIER si vous
avez obtenu fo température souhaitée.

5. UTILISER - Toujours insérer le coussin
dans sa housse de protection. Appliguer
sur lo zone a traiter aussi longtemps que
cela vous est agréable.

avet précaution. [alaxer pour répartir lo
choleur uniformément!

3, REGARDER quel niveau (LOW/MEDIUM/
HIGH) est indiqué en couleur rauge apres
ovolr malaxé le coussin, VERIFIER sf vous
ovez obtenu lo temperature souhaitée,

4. Sl besoin d'augmenter la température,
refuire 'étape 1%,

5. UTILISER - Taujours insérer le coussin
dons sa housse de protection. Appliquer
sur fo zone d traiter aussi longtemps que
cela vous est ogréable.

* Le nombre de cycles de chouffe
(étape 1-4) peut varter en fonction de o
puissonce et de fefficacité de votre four

* Au contact ovec [eau chaude, (indicateur | pui
micro-ondes,

devient rouge instontanément. Molaxer le
coussin pendant environ 20 sec afin
d'obtenir le niveau final de temperature,

Réchouffer le coussin une fois que celui-ci est & température ombiante.

& % | Uniquement pour la France

Le coussin 30" Nexcare™ ColdMot Therapy Pack Comfort peut étre utilise.
Jroid ou chaud et représente une excellente solution pour les personnes qui
Souhoitent se soigner noturellement, sons médicament. Vous pouvez
desormals cholsir e niveau de temperature adequat, ﬁuur les différentes
parties g corps et de lg peau fors d'une thérapie o choud, Lindicateur
thenmque_aﬂg:ﬁe une échelle de température Jors d'un usoge o chaud, Les
bandes naires disporaissent qu fur et d mesure ?ue le coussin chauffe. 3
niveayx. FAIBLE /MOYEN / ELEVE (LOW / MEDIUM / HIGH) dindication de
température s'affichent alors en rouge sur le indicateur thermique. La
housse de pratection du coussin de gel est incluse. Elle permet une
agplication ropide et confortable du coussin ofin de gorantir davantage de
SECurite pour votre peou. Le gel blev est rop toxique, et st pour toute la
fomile. Toute ingestion accidentele de petites quantites de Se! n'estni

o e, i toxigue, {l st égal biodégradabie* a 99%, ce qui rend
e produit encore plus respectueux de environnement.

Mises en garde et précautions d'emploi

o Usoge externe uniguement.

* Ne pas utiiiser sur une peou sensible ou présentant des lésions,

© Les personnes souffrant de troubles nerveux ou circulatoires connus ou
suspectes ne doivent pos utifiser ce produit sauf si prescription médicale.

» Survedlier ['utilisation du produit chez les enfanis ou chez les personnes
porteuses d'un handicap cognitf, .

© Les fermmes enceintes doivent demander (avis d une sage-femme ou
oun gynécologue avant utiisution o

o Ne jamais chauffer les coussing lorsque ceux-ci sont pliés, fraissés ou
givres, Cela peut causer une fuite. Le coussin ainsi que /ncicateur de

mpérature peuvent étre endommageés si surchauffés ou s boullis

» Nepas cpa?‘ﬁzr le prodit dans un four ou dans un gril.

* le coussin g gel 0’ esrupas destiné a étre crrag#ﬂe en continu,

* Ne pas utiliser en cas o dégraoation du prodlit ;

- L;;ndgrruteur dusure ne fonctionne plus conserve une couleur rouge sans
chouffer

- Liguéfoction du gel .

- Coussin percé cousant une fuite du gel, ;

+ Rester prudent (afin o'eviter toute briilure) lorsque vous retirez & moins
nues e coussin chaud de eou chaude /micro-andes, :

+ Un thermométre entiérement rouge Indique gue le iumniur’t est frés
choud: Attention! - Celui-ci peut provoquer des brdlures!

® Toujours contrdler Jo temperature o coussin, méme gorés avoir vérifié
(etat de (indicateur thermique, Un coussin surchauff? peut provoguer
des brilures, STl est trop chaud, attendre qu'il refroidisse.

* Toujours utiliser le masgue face velours contre Io peou Utiliser lo housse
fournie ou envelopper le coussin dans un finge propre. )

» Ne pos s asseoir ou 5'apouyer sur le coussin thermique nf appliquer une
pression excessive, cor celul-cl pourroit se rompre ety/ou provoguer des
Juites d@; gel. Par conséquent, ne pas utfliser fe coussin pendant e
sommeil,

o Utiliser uve;furécaurfun afin d'éviter tout risque de lésion tissulire (ex:
engelures) et de ésion oes nerfs superficiels.

+ Uit échauffement excessif du coussin de gel peut provoquer des brures.

+ Lo chaleur peut étre suffisamment analgesique pour provoquer des
brithires Jocales.

+ Arréter lapplication en cos de géne.

* Encas de doute, consulter un médecin et/ou un pharmacien,

Vinstructions d'entretien du coussin thermique

Le coussin Comfort peut étre lové  fo mai, ovec un détergent dous.
e pas utiliser d'alcool ou autres solvants pour nettoyer le coussin,

Toujours ranger e coussin dans sa housse et dans un endroit sombre.
Mise au rebut

Jeter le produit avec les dechets ménagers.
* 99% des ingrédients actifs, selon directive CE 84/449,

Veuillez signaler tout incidept grave ¢ qu dispositif & 3V et a ['autorité
compétente locale (UE) ou a Iautarité réglementaire locale,
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