HydralinTest® est un test pour les femmes qui ressentent des symptémes
vaginaux anormaux (pertes vaginales anormales, odeurs vaginales
anormales,...), afin de les aider 3 en diagnostiquer l'origine.

Veuillez lire attentivement l'ensemble de cette notice

avant dutiliser. ce produit. Elle contient des informations
importantes et utiles que vous devez connaitre.

* Quelles sont les causes d'infections vaginales les plus fréquentes ?
* Quelles précautions faut-il prendre avant dutiliser HydralinTest® ?
* Comment utiliser Hydralin Test® ?

* Comment fonctionne HydralinTest® ?

* Comment interpréter les résultats du test ?

* Que contient la bofte d HydralinTest® ?

* Comment conserver HydralinTest® ?

Les infections vaginales sont des problemes fréquents qui affectent

les femmes de tous &ges. Les causes les plus fréquentes d'infections
vaginales sont les bactéries, les champignons ou les parasites du genre
Trichomonas (ou une combinaison de ces micro-organismes).

* La vaginose bactérienne, infection vaginale causée par certaines
bactéries, est aussi fréquente que la mycose vaginale et plus fréquente
que la trichomonase. Elle est associée 2 un écaulement liquide et
laiteux (abondant), gris-blanc, ainsi qu'a une odeur malodorante
(poisson). Elle peut entrainer des complications, netamment au cours
de Iz grossesse ou lors de I'accouchement, et doit donc &tre prise en
charge de fagon appropriée.

* La trichomonase est une infection vaginale causée par un parasite.
Dans ce cas, les pertes vaginales sont de couleur jaune-vertes, mous-
seuses et sont généralement associées 2 une odeur maloderante, des
démangeaisons au niveau de la vulve et une géne au moment d'uriner.

¢ La mycose vaginale est une infection vaginale causée par des cham-
pignons. Les pertes vaginales sont d'aspect blanc, épais, sans odeur
désagréable. D'intenses démangeaisons et brélures peuvent étre
ressenties au niveau vaginal et vulvaire.

En cas de vaginose bactérienne et de trichomonase, le pH vaginal est
élevé. A l'inverse, en cas de mycose vaginale, le pH vaginal est acide.

Si certaines fammes se plaignent de pertes vaginales anormales pendant
leur infection vaginale, prés de 50 % d'entre elles ne présentent pas ce

type de symptéme.

Pour assurer la validité des résultats, Hydralin Test® ne doit étre utilisé
dans aucune des situations suivantes :

(a) moins d'un jour ou le lendemain de vos ragles ;

(b) présence de signes de régles ou de tout saignement vaginal
quelconque;;

(c) moins de 12 heures aprés une relation sexuelle ou une douche
vaginale.

L'utilisation d'HydralinTest® dans 'une des situations citées ci-dessus
peut conduire & des résultats faux-positifs.

N'insérez pas le test plus profondément que la zone de prise en main
(partie ronde).

Attention : si vous étes enceinte, veuillez consulter votre médecin
avant ['utilisation du test car l'interprétation du test pendant la
grossesse ainsi que le choix du traitement approprié nécessitent des
connaissances médicales.

! Les femmes ménopausées ou post-ménapausées peuvent avoir un pH
vaginal plus élevé ce qui peut entrainer un changement de couleur
bleu-vert de 'embout du test bien qu’elles ne soient pas atteintes de
vaginose bactérienne ni de trichomonase. Ainsi Iutiisation du test chezles
femmes ménopausées ou post-ménopausées n'est pas recommandée.

Sortez HydralinTest® de son emballage individuel.

Veillez 3 ce que rien ne touche l'embout du test avant de linsérer
dans le vagin.

Tenez HydralinTest® avec les doigts au niveau de la zone de prise
en main (partie ronde comme sur [illustration).

Séparez les [évres extérieures de |a vulve de fagoné dégager[antrée du vagin.

Insérez avec précaution l[embout jaune dHydralinTest® jusqu’s

ce que vos doigts atteignent les [2vres entourant [entrée du vagin
(environ 5 cm & ['intérieur du vagin) et faites tourner le test sur
lui-méme plusieurs fois. Veillez 2 ce que I'embout ne touche pas
[entrée du vagin lors de son insertion.

Retirez Hydralin Test® de votre vagin. Assurez-vous que lembout
nentre pas en contact avec quoi que ce soit et quil it bien recueill
une quantité visible de sécrétions. La présence sur le test d'une quantité
insuffisante de sécrétions peut entrainer un résultat fawenégatif

Attendez 10 secondes. Vérifiez si [embout d'HydralinTest® a changé
de couleur, passant du jaune au bleu ou vert, Les résultats doivent
gtre lus dans les 10 secondes qui suivent le prélavement des
sécrétions, Un résultat positif restera stable jusqu’a 30 minutes.
Remarque : si vous voyez une tiche de sang sur le test, ne tenez pas
compte du résultat et consultez votre médecin.

Jetez HydralinTest® aprs utilisation. Ne le jetez pas dans les toilettes.

Un pH vaginal normal (le pH est un indicateur dacidité) se situe entre

35 et 4,5'. La vaginose bactérienne et la trichomonase, de méme que

certaines causes non Infectieuses (notamment un déficit en cestrogénes,

la ménopause ou la post-ménopause) élévent le pH vaginal.

HydralinTest® indique par un changement de couleur sur lextrémité jaune

du test si le pH de vos sécrétions vaginales est normal ou élevé.

* Un test qui change de couleur en bleu-vert indique un pH vaginal
anormalement élevé.

= Un test qui ne change pas de couleur (reste jaune), indique un pH
vaginal normal.

Les résultats détectant une modification du pH vaginal sont fiables avec
une précision supérieure & 90% (sensibilité 91,8% avec un intervalle de
confiance 3 95% de : [85.04%, 9616%], spécificité 92,9% avec un intervalle

de confiance & 95% de : [86.87%, 96.68%]) méme en cas de faibles pertes

vaginales.

Ne pas prendre de décision médicale sans avoir au préalable consulté
votre médecin.

Sil'embout présente une coloration bleue-verte apras 10 secondes,
celaindique une élévation du pH vaginal.
Sivous souffrez également des symptomes suivants :

® pertes vaginales grises-blanches, liquides et laiteuses
(abondantes) accompagnées d'une odeur malodorante (de
poisson) peuvent indiquer une vaginose bactérienne.

® pertes vaginales mousseuses, jaune-vertes, accompagnées d'une
odeur malodorante et d'une géne au moment d'uriner, peuvent
indiquer une trichomonase.
Toute coloration bleue ou verte partielle de [embout jaune du test doit
&tre considérée comme un résultat positif
En cas de doute, demandez conseil 3 votre médecin ou & votre pharmacien.
Par exemple, si l'embout change de couleur en bleu-vert mais que vous ne
présentez pas les symptSmes associés décrits dans le tableau ci-dessous,
consultez votre professionnel de santé.

AUCUN CHANGEMENT DE COULEUR / RESTE JAUNE :

Silembout ne se colore pas en bleu-vert au bout de 10 secondes, cela
indique que votre pH vaginal est normal. La probabilité dune vaginose
bactérienne ou trichomonase est faible.

Cependant, si des pertes vaginales anarmales sont constatées (blanches
d'aspect "fromage blanc”, épaisses, sans odeur malodorante) accompa-
gnées de démangeaisons/bralures vulvaires intenses, cela peut indiquer
une ITIYCDSG Vaginﬂle.

Les tableaux ci-dessous détaillent les possibles symptémes associés &
une vaginose bactérienne, une trichomonase ou une mycose vaginale.

CHANGEMENT DE COULEUR EN BLEU-VERT :
EMBOUT BLEU-VERT

pH vaginal anormalement éle:

Pertes t‘iquiies. Waiteu‘ses. Mousseuses,
) lanches ou grises Sonevertcs
vaginales (abondantes) 1
v Od
h o] eur Malodurartte Wlalsdoraita
s vaginale (odeur de poisson)
E Démangeaisons, Démangeaisons
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7] intenses)
Difficultés g Géne au moment
urinaires duriner
s
> Type dinfection Vaginose Trichomonase
probable Bactérienne
: Consultez votre
Demandez conseil e
P Quefaire? 4 votre pharmacien S
e une prise en charge
ou médecin %
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Les solutions dans la
gamme Hydralin® oul NON

AUCUN CHANGEMENT DE COULEUR [ RESTE JAUNE :

. EMBOUT JAUNE
S (pH vaginal normal)
Pertes Epaisses, blanches Liquides, claires,
vaginales (aspect « fromage blanc ») blanches
v Od
w gg?nuarle Aucune Aucune
=
8 Démangeaisons,
Q. jrritations, Démangeaisons, A
E briilures briilures intenses peune
1%, ]
D“FFFHHES Aucune Aucune
urinaires
Type dinfection s iial
> orobable ycose vaginale Aucune
: Demandez conseil
7
P Quefaire? & votre pharmacien ou
médecin, des

traitements
anti-mycosiques sont
disponibles sans
ordonnance
Les solutions dans la

gamme Hydralin® oul

*1 HydralinTest® dans un emballage individuel.
* Une notice. Une montre ou une horloge qui mesure les secondes
est requise mais n'est pas fournie.
Conservez le test dans un endroit sec, 3 température ambiante.
La date de péremption figure sur a boite.

Conservez le test HydralinTest® dans son emballage individuel scellé et
utilisez-le immédiatement aprés ouverture.

Sile test est endommagé ou si son embout est taché, ne ['utilisez pas,
Tenez hors de |a portée des enfants.
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