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HYGIENE DU NEZ - 100 % EAU DE MER - SPRAY NASAL

NOURRISSON/ENFANT - Dispasitif médical

Quand utiliser HUMER Hygiéne du Nez Nourrisson/Enfant ?

HUMER Hygiéne du Mez Nourrisson/Enfant est indiqué pour 'hygiéne des
fosses nasales, en traitement d'appoint ou prévention des pathologies de la
sphére ORL, ou pour humidifier (a muqueuse nasale en afmosphére seche chez
le nourrisson & partir de 1 mois et l'enfant.

Concentration

Composition : 100% eau de mer non diluée, Eau de

mer naturellement riche en sels minéraux et | Sadium __>2100 mg/L
oligo-éléments. Magnésium > 1200 mg/L |

HUMER Hygiéne du Nez Nourrisson/Enfant est une

Potassium >30mg/l
solution isotonique, stérile et sans conservateur.

Calcium > 60 mg/L

Mode d'action / Propriétés :
Une solution isotonique est une solution dont la pression osmotique est
identique & celle des fluides corporels. L'eau de mer propulsée dans les fosses
nasales entre en contact avec la mugueuse nasale, puis est absorbée
naturellement par la mugueuse. En humidifiant les mucosités seches et en
fluidifiant les sécrétions nasales, HUMER Hygiéne du Nez Nourrisson/Enfant
permet un drainage en douceur et facilite le mouchage.

Gréce & son diffuseur spécialement congu, HUMER Hygiéne du Nez Nourrisson/
Enfant assure confort et utilisation en toute sécurité,

Posologie : 1 pulvérisation dans chaque narine 2 & 3 fois par jour avant le repas
(voir mode d'emploi). Ne pas utiliser le produit plus de 5 jours consécutifs.

Mode d'emploi:
Le flacon s'utilise dans toutes les positions. Il est recommandé d'effectuer une
premiére pulvérisation d'amorcage avant d'utiliser le produit dans le nez.
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1. Placer le nourrisson en position allongée, la téte inclinée sur le cté. Introduire
délicatenent le diffuseur dans la narine supérieure. Effectuer une pulvérisation
de 2 4 3 secondes.

2. Renouveler 'opération pour Lautre narine en inclinant la téte de l'autre coté.

3. Redresser la téte du nourrissan pour laisser s'écouler les mucesités. Essuyer le
nez & |'aide d'un mouchoir.

Ne jamais effectuer un lavage de nez quand la téte du nourrisson est en arriére

afin d'éviter que le liquide ne descende dans la gorge. Ne pas laisser le diffuseur a

la portée des enfants.

En France : une question ? contact@humer.fr
En Belgique : une question ? info@urgo.be

Labaratoires URGO HEALTHCARE
42 rue de Longvic - 21300 Chendve - France
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Quand l'enfant peut se tenir assis et/ou debout, choisir la position la plus confortable.

1. Pencher la tate sur le coté, introduire délicatement le diffuseur dans la narine la
plus haute et effectuer une pulvérisation de 2 a 3 secondes.

2. Renouveler l'opération pour l'autre narine en penchant la téte de l'autre coté.

3. Moucher pour évacuer les mucosites.

4. Rincer l'extrémité du diffuseur  l'eau chaude aprés chaque utilisation.
5. Aprés usage, remettre le bouchon sur le flacon et ranger dans l'emballage.

Précautions d'emploi :

Usage nasal uniquement. Lire attentivernent la notice avant utilisation et
respecter le mode d'emploi et la posologie. Doit &tre appliqué par un adulte pour
les moins de 16 ans.

Conservation ; Tenir hors de portée et de [a vue des enfants.

Attention. Récipient sous pression, peut éclater sous l'effet de la chaleur,
Tenir & 'écart de la chaleur, des surfaces chaudes, des étincelles, des flammes
nues et de toute autre source d'inflammation. Me pas fumer. Protéger du
rayonnement solaire. Ne pas exposer a une température supérieure a 50°C.
Ne pas perforer ni briler méme aprés usage. Gaz propulseur inerte non
inflammable sans contact avec la solution : azote.

Contre-indications :

Me pas utiliser chez un nourrisson de moins de 1 mois. Pour minimiser tout risque
d'infection : le méme flacon ne doit pas étre utilisé par plusieurs personnes.
Ne pas utiliser aprés la date de péremption ou si le flacon est endommage.

Effets secondaires :

En l'absence d'amélioration des symptémes dans les 5 jours (persistance du
mouchage épais et coloré) ou en cas d'aggravation de la pathologie (apparition
de douleur, de figvre, irritation, brilure nasale, nausée), consultez votre médecin
ou pharmacien.

Tout incident grave lié & ce produit doit étre déclaré aux Laboratoires URGO
HEALTHCARE et & lAgence Nationale des Produits de Santé (ANSM - France) ou
I'Agence Fédérale des Médicaments et Produits de Santé (AFMPS - Belgique).
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