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FR EQUALIZER® 

Si vous avez le moindre doute 

concernant les applications et 
l’utilisation de ce dispositif médical, 
n’hésitez pas à demander conseil à votre 
médecin et/ou orthopédiste-orthésiste, 
pharmacien ou conseiller orthopédique.

INDICATIONS 
Affections du pied et de la cheville 
pouvant bénéficier d’une restriction 
de mouvement, notamment dans les 
cas suivants :
• Entorses de cheville de grade 2 et 3.
• Fractures stables.
• Lésions des tissus mous.
•  Ut i l isat ion post-opératoire, 

traumatologique ou en réadaptation.

PERFORMANCE 
La botte de marche offre une 
immobilisation et/ou une restriction 
de mouvement de la cheville.
La botte de marche a une semelle 
incurvée qui permet un déroulé du 
pied naturel et stable.
Le disposi t i f  a une semel le 
amortissante.

CONTRE-INDICATION 
Aucune contre-indication n’est connue.
 

AVERTISSEMENTS • PRÉCAUTIONS 
D’EMPLOI
Ne retirez pas l’orthèse sans avis 
médical.
Ce produit a été conçu et testé sur 
la base d’une utilisation sur un seul 
patient et n’est pas recommandé pour 
une utilisation sur plusieurs patients.
La botte de marche ne doit pas être 
placée au contact direct d’une peau 
lésée.
Si des irritations cutanées se 
développent, consultez immédiatement 
un professionnel de santé.
Assurez-vous que le patient effectue 
des contrôles de sa circulation 
sanguine. Si une perte de circulation 

sanguine est ressentie ou si la botte 
de marche est trop serrée, relâchez 
les sangles de fermeture et ajustez-les 
à un niveau confortable. Si l’inconfort 
persiste, le patient doit contacter 
immédiatement son professionnel de 
santé.
Lorsque la botte de marche est 
prescrite à des patients atteints de 
diabète, de déficience vasculaire 
ou de neuropathie une prudence et 
une attention supplémentaires sont 
nécessaires.
Ne retirez pas les coussinets intérieurs 
en mousse qui adhèrent au plastique 
de la botte de marche.
En cas de problème avec l’utilisation de 
ce produit, contactez immédiatement 
votre professionnel de santé.
L’utilisateur et / ou le patient doivent 
signaler tout incident grave survenu en 
rapport avec le dispositif au fabricant 
et à l’autorité compétente de l’État 
membre dans lequel l’utilisateur et / 
ou le patient est établi.

CARACTERISTIQUES DU DISPOSITIF 
Capitonnage en mousse épaisse de 
la semelle intérieure, des malléoles et 
du talon.
Semelle incurvée et large pour favoriser 
un déroulé du pied naturel et stable.
Semelle amortissante.

MISE EN PLACE 
Un essayage est obligatoire pour une 
adaptation correcte et une bonne 
compréhension de la mise en place.
La première mise en place sera 
effectuée par un professionnel de santé 
et ultérieurement par l’utilisateur ou 
une personne de son entourage selon 
le même protocole.
1. Retirez le textile en ouvrant les 
sangles munies de crochets auto-
agrippant et retirer la doublure 
amovible. N’enlevez pas les languettes 
de traction tout de suite.

PRISE DE MESURE ET TABLEAU DES TAILLES  
Taille à choisir en fonction de sa pointure.

Taille 0 1 2 3 4

Pointures (eu) 34 - 36 36 - 39 39 - 44 44 - 46 46 - 49



2. Placez la jambe et le pied 
dans le capitonnage. Refermez 
confortablement le textile sur la jambe.
3. Insérez le pied dans l’orthèse en 
l’étendant verticalement. N’enlevez pas 
les languettes de traction tout de suite.
4. Assurez-vous que les supports sont 
centrés sur l’os de la cheville (malléoles). 
La jambe doit conserver un angle de 
90° avec le pied.
5. Enlevez les languettes de traction 
situées entre les supports et le 
capitonnage. Ceci permet de fixer le 
textile dans la bonne position.
6. Afin de tenir compte du frottement 
ou de l’espacement, des coussinets 
en mousse supplémentaires peuvent 
être placés dans le tissu, entre le tissu 
et le plastique ou sous les sangles pour 
plus de confort.
7. Fixez les sangles munies de crochets 
auto-agrippant, en commençant par les 
orteils puis en remontant. Pour une 
adaptation parfaite, fixez les sangles 
dans l’ordre.
Des réglages de sangle peuvent être 
nécessaires au fur et à mesure de 
l’évolution des œdèmes du pied, de 
la cheville et de la jambe.
8. Si cela est prescrit par le profession-
nel de santé, retirez la jambe du produit 

en libérant les sangles de fermeture 
munies de crochets auto-agrippant et 
en ouvrant le capitonnage.
Tirez le pied et la jambe vers l’avant et 
l’extérieur, en laissant la partie textile 
dans l’orthèse. Si le textile s’enlève, 
suivez les étapes 1-7 pour le remettre 
en place.

ENTRETIEN, CONSERVATION ET 
ELIMINATION
Conserver l’orthèse à l’abri d’une 
source de chaleur excessive.
Laver à la main à l ’eau tiède 
savonneuse (maximum 40 °C) ; rincer 
abondamment ; essorer doucement ; 
ne pas blanchir ; sécher à plat, ne pas 
sécher en machine ; ne pas repasser ; 
ne pas nettoyer à sec.
Jeter le dispositif et son emballage 
conformément à la réglementation 
locale ou nationale en matière 
d’environnement.
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