BEOLDOFLORIMNE, mélange de plantes pour tisane en sachet-dose
Séné (feuille de)

Vauillez fire attentivement cette notice avant de prendre ce médicament car elle|
contient des informations importantes pour vous.

Vious devez toujours prendrs ce médicament en suivant scrupuleusement les informations |
fournies dans cetle notice ou par vofre médecin ou volre pharmacian, |
* Bardez cefie nofice. Vious pourriez aveir bescin de |a relire. i
» Adressez-vous a volre pharmacien pour bout conszil ou informalion,

+ i vous resseniez un gquelcongue efiet indésirable, parlez-en & volre médecin ou volre |
pharmacien, Ceci s'applique aussi a fout effed indésirable qui ne serait pas menfionné dans |
celle notice, Yoir rubrique 4,

« Vous devez vous adressar & volre médacin si vous ne ressentes aucuns ameéliaration ou|
5 VOUS VOUS Sentez moins Dien aprés 1 semaine, |

ant
1. Qu'est-ce que BOLDOFLORIME, mélange de plantes pour tisane en sachel-dose el dans
quels cas estl utilisé 7

2. Quelles sont les informations & connaitre avant da prendre BOLDOFLORINE mélange da
plantes pour tisane en sachet-dose ¥

3. Comment prandre BOLDOFLORINE, mélange de plantes pour sane en sachet-doze 7
4. Quels sont les effets ind&sirables éventuels 7

3. Comment congerver BOLDOFLORIME, mélange de plantes pour isane en sachel-dosa?
6. Contanu de lemballage et aulres informations,

1. QU'EST-CE QUE BOLDOFLORINE, mélange de plantes pour tisane en sachet-dose
ET DANS QUELS CAS EST-IL UTILISE 7

Classe pharmacothérapeutinue © laxatiis stimutants, code ATC: ADBABOE,
BOLDOFLORIME, mé&lange de plantes pour tizane en sachel-dose est un médicament &
beze ce plantes utilisé dans le traitement de courie durée de la canstipation occasionnelle.
Ce médicament st résendé aux adulles et aux adolescenls Agés de 12 ans el plus.

Vous devez vous adresser & votra médecn si vous ne reseaniez avcune améioration ou si
waus vous sentez moins bien aprés 1 semaing,

2, QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT DE PRENDRE
BOLDOFLORINE, mélange de plantes pour tisane en sachet-dose ?
We prenez jamais BOLDOFLORINE, mélange de plantes pour lisane en sachet-dose :

3. COMMENT PREMORE BOLDOFLORIME, mélange de plantes pour lisane en
sachet-dose 7
Veillez & toujours prendre o2 médicament en suivant exaclement les insiructions de catle
nolice ou les indications de voire médecin ou pharmacien. Verifiez aupres de volre medecin
oul pharmacien en cas da douts,
Posologie

I g
L3 dose recommandée esi de 1 & 2 sachels par jour, @ prendre en une prisa le sois, en
infusion,
La plus faible dose permetlant d'obienir un transit satisfaizant ef des selles mofles devra
&re retenue.
Habituellemernt la selle intervient dans les & & 12 heures.
La prise de ce médicament jusqu'a dewx & trois fois au cours de la semaine de traitzment
&3t ganéralement suffisante.
Utilisation chez les enfants
Ce madicament na dail pas éire utilise chez les enfants ges de mans da 12 ans,
1 fadministrali
“ioie arale.
Porter de Feau & &buliition et la verser sur le sachet, couvrir et laisser infuser 5 minutas puis
retirer le sachel,
La lisana dait &lre préparée au mament de ['ernploi.

La durée de traiternant ne doit pas dépassar 1 semaine.

Si les sympldmes persistent au-dela d'une semaine d'ufilisation, consultez voltre médecin
au volre pharmacien.

Si vous avez pris plus de BOLDOFLORINE, mélange de plantas pour tisane que vous
n'auriez dii

Cansulter valra médecin ou vatra pharmacien.

Les principeus sympiomes en cas de surdosage sonl des crampes ahdominales ef des
diarrhées sévéres.

3i vous oubliez de prendre BOLDOFLORINE, mélange de plantes pour tisane

Me prenez pas de dose double pour compenser la dose que vous aves cublié de prendre.
Si vous arrétez de prendre BOLDOFLORINE, mélange de plantes pour tisane

Sans obijet.

Si vous aver d'aulres queslions sur l'ullisalion de ce médicament, demandez plus
dinformalions & voire médecin ow & voire pharmacdian.

* 5 wous &es allsrgique & la substance active ou & ['un des autres composants contenus
dans ce médicament, mentionnés dang |a rubrigue 6.

* 5i vous avez cerigines maladies de l'inlestin et du cBlon,

+ 5| vous soufirez de douleurs abdominales {doulsurs au ventre),

* 5i vous soufirez de constipaion chronigue {constipation de longue durds),

* 5i vous Etes en éal de déshydratation séwre,

» &l vous soufrez de certaines maladies de la wbeiculs biliaire ou du foie,

» chez la fermme enceinte ou aliaitante,

« chez l'enfant de meins de 12 ans.

Avertissements et précaulions

Adressez-vous 3 wvolre médacin ou pharmacien avanl de prendre BOLDOFLORIME,
mélange de plantes pour fisane en sachet-dose ;

+ en cas dassociation avec ceraing meédicaments pour le cosur, certaing diundtiques, les
corficostéroides ef kes produils 3 base de recine de réglisse.

« 5i vous soufirez de douleurs gastrosintestinales aigués ou persistantes, de rétention fécale,
de nausées et de vomizssements car ces sympldmes pauvent &lre |a signe d'une oochusion
intestinala.

+ 5 vous soulirez d'une maladie rénale car un déséquilibre alecirolytigus est possible.
hez les personnes incontinentes, les couches devront e changées plus souvent pour
viter tout contact cutané prolongé avet les selles.

Mises en garde spéciales

Me pas dépasser 1 samaine de fraitement. Si l'effet du fraitement est insufisant, il ne faut
pas avgmentsr la dose ni prolonger ['uilisabion du médiczment mais demander l'avis de
watre médecin ou de volre pharmacian.

Elie peut &tre liée & une modification récenle du mode de vie (voyapga). La médicamant peul
dire une aide en raitment court. Toute constipation récente inexpliquée par le changement
du mode do vie, toute constipation accompagniée da doulaurs, de féve, de gonflement du
venire dait vous falre demandes avis de valre médecin,

ipation chroni
Elle ne doit pas éfre traibée par un laxalif stmulant. Elle peut ire lide & deux causes !
+ s0it une malzdie de intestin qui nécessite une prise en charge par la madecin,
« s0it & un désdquilibre da la fanction inlestrale db sux habifudes alimentaires el au mode

4. QUELS SONT LES EFFETS INDESIRABLES EVENTUELS 7

Comme ous les meédicaments, c2 madicament peut provoguer des efiels indésirables, mais
ils ne surviennent pas systématiguement chez tout le monde.

Des effels indésirables peuvent survenir tels que :

+ Réactions allargigues

o prurl, urlicaire, eruption culange locals ou genaralises,

+Ti intesli ]

o doulewrs abdominales, spasmes, diarhees, en pariculier chez les sujels soufirant de
cilon irrfable,

+ Sympiémes réngux el uringires ;

o déséquiliore hydro-élecirohylique, pouvant donner lieu & la présence dalbumine et de sang
dans les urines ;

o coloration jaune ou rouge-brun des urines.

La fréquence de ca type de réaction n'est pas connua.

Sid'autres effels indesirables non menlionneés précédemmant ont lisw, consultez un medecin
o un prolessionngl de |a santé qualifie,

Déclaration des effets secondaires

5 vous ressentoz un quelconque effet indésirable, parlez-en 3 vatre médecin ou vl
pharmacian. Cecl s'applique aussi & loul effet indésirable qui ne sesait pas menlionng dans
cefte naliea. Vous pouvez également déclarer les affets incésirables direclement via [
sysléme I‘IEH'EBI de declaration . Agence nationale de sécunté du médicament et des
produils de santé (AMSM) et réseau des Centres Régionawux de Pharmacovigilance - Sile
intermet: hitpg:fsionalement social-zante. couvin),

En signalant les efiels indasirables, vous contribuaz & fournir davantage dinfarmations sur la
scurila du médicamant.

5 COMMENT CONSERVER BOLDOFLORINE, mélange de plantes pour tisane en
sachet-dose 7

Tenir ce médicament hors de la vue et de la portée des enfanis,

Me pas uliliser aprés |2 dats de péremption mentionnéa sur lamballage aprés « EXF », La
date dexpiration fail référence au derier jowr du mois,

A consaner & 'abr de I'humbdite et & une tempsrature infénsurs a 25°C.

Me jelez sucun médicament au fouf-a-Fégout ou avec les ordures ménagéres. Demandez &
volre pharmacien d'éliminer les meédicaments que vous n'uliisez plus. Ces mesures
contribuerond & protéger 'environnement.

de vie,

Les |axatifs anthracéniques dit laxatifs stimulants sont & prendre aprés tout recours &
d'autres farmes de laxatifs (bel que les lzxatifs ayant un affet de lest) et aprés la mise en
place de mesures hygieno-digtétiques.

5i la prige da laxalils deviant nécessaire quotidiennement, il convient de recharcher les
cavses de la constipation,

« un@ augmentation des apports alimentaires en produils d'ongine végélale (Egumas verls,
crudilés, pain complet, fruits...),

* une augmentzlion de la consommalion d'aau ef de jus de fruil,

* une augmentalion des activités physiques (sporl, marche,...),

« une réecucation du réfiexe de défécation,

« parfais, I'adjonction de sen & Falimentation.

Enfants et adolescents

Lufilisation de ce madicament est conbre-indiquée chaz les anfanis de meins de 12 ans.
Autres medicaments et BOLDOFLORINE, mélange de plantes pour fisane en
sachet-dose

Informez votre médecin ou pharmacien & vous prenez, avez récemment pris ou pouriez
prendre tout autre médicament.

BOLDOFLORINE, melange de plantes pour tisane en sachet-dose avec des aliments,
boissons et de I'alcool

Sans abjel

Grossesse et allaitement

Ce médicament ne doit pas élre ulilisé pendant ka grossesse et |'allaitement.

Si vous étes enceinle ou que vous allailez, st vous pensez étre enceinte ou planifiez une
grossesse, demandez conseil & wotre médecin ou pharmacien avant de prendre ce
médicamant.

Conduite de véhicules et utilisation de machines

Sans abjel

BOLDOFLORINE, mélange de plantes pour tisane en sachet-dose contient

Sans objel

6. CONTENU DE L'EMBALLAGE ET AUTRES INFORMATIONS
Ce que contient BOLDOFLORINE, mélange de plantes pour tisane en sachet-dose
+ La substance active est :
Sené (Cassia senna L. (C. acutifolia Delile) etfou Cassia angustifcdia Vahl) (feuille
de)..0A00g 20,5519
Quanblz comespondant & 12,5 mg d'hétémsides ydroxyanihraceniques, exprimes en
senncside B.

Pour 1 sachet dose.
* Les autres composants sant
Bolda (feuile de), fenouil dows (frult da), menthe polvrée (faulle da), achilée milefeuille
(zarmmité fauwrie 4.

Qu'est-ce que BOLDOFLORINE, mélange da plantes pour tisane en sachet-dose
et contenu de 'emballage extérieur

Etuis de 20, 24, 25, 40 &t 45 sacheis-doses,

Toutes les présentations peuvent ne pas &lre commercialsées,
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Moms du medicament dans les Etals membres de MEspace Ecanomigue Européen
Sans chjel.

La demiere date a laguelle cetie notice a été révisde est
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Autres

Des informations détaillées sur ce médicament sont disponibles sur le site Intermet de
I'AMSM (Francs).



