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PACK CHAUD FROID -
COUSSIN D'ARGILE
REUTILISABLE

Description/Destination

Coussin d'argile réutilisable. €

Housse amovible de protection et de confort.
Effet velours. @

sangle d'attache auto-agrippanta, élastique
et réglable. @

La dispositif est destinég uniquement au
traitement des indications listees chez
l'adulte, I'adolescent et I'enfant.
Composition

Coton - élasthanne - polyester - argile - PVC
Proprigétés/Mode d’action

Uitilisation a froid ;

Soulagement de la douleur, réduction de
linflaTnmation, réduction des hématomes et
des cedemes.

Ltilisation a chaud |

Soulagement de la douleur, augmentation de
la circulation sanguine, relaxation.

Indications

Ltilisation a froid ;

Entorses, claguages, tendinites, migraines,
douleurs oculaires, mal de dents, hématomes,
arthrite, chirurgie maxillo-faciale et chirurgie
des yeux.

Utilisation a chaud ;

Mal de dos, contractures/raideurs musculaires
et articulaires, crampes, torticolis, douleurs
abdominales.

Contre-indications

Me pas placer le produit directement &n
contact avec une peau lesee,

Me pas utiliser en cas d'allergie connue a 'un
des composants.

Encas de diabéte ou de problémes vasculaires
et circulatoires, consulter un professionnel de
santé avant d'utiliser ce produit.

Ne pas utiliser le mode froid en cas
d'hypersensibilité au froid.

&

Me pas utiliser avec des produits analgésiques
etfou anesthésiques (tels que cremes,
baumes, lotions, liniments...).

Précautions

En cas diinconfort, de géne importante, de
douleur, de sensations anormales, retirer le
dispositif et consulter un professionnel de
santé.

Surveiller l'utilisation du produit chez les
enfants ou chez les personnes souffrant de
troubles cognitifs,

Vérifier lintégnité du dispositif avant chague
utilisation,

Ne pas utiliser
andommage.

Me pas appligquer directement sur la peau,
utiliser la housse fourne.

Usage externe uniquement, ne pas ingerer.
En cas de contact accidental avec l'argile,
rincer abondamment, boire de I'eau en cas
d'ingestion.

Ne pas chauffer le coussin Argicalm au micro-
ondes ou au bain-marie si ce dernier n'est pas
deja a temperature ambiante,

MNe pas chauffer les coussins d'argile Argicalm
au-dela des temps et des puissances
associses indiqués dans |la présente notice,
le coussin d'argile pourrait Etre endommagea
vioine detruit,

Sila puissance du micro-ondes est inconnue,
utiliser la plus basse puissance.

Attention a ne pas se braler lors de la
manipulation a mains nues du Ccoussin
Argicalm dans l'eau chaude ou au four a
micro=gndes.

3 le coussin Argicalm est trop chaud,
attendre qu'il refroidisse avant de l'utiliser
dans sa housse.

Toujours verifier la température du coussin
avant toute application, une utilisation
prolongée au-dela des indications fournies
peut entrainer des blessures, notamment des
brulures.

Me pas placer de charge lourde, 5'asseoir ou
s'allenger sur la coussin Argicalm.

le dispositif s'il est



Me pas dépasser la date limite d'utilisation
indigquée sur le coussin d'argile.

Effets secondaires indésirables

Ce dispositif peut entrainer des réactions
cutanédes: (rougeurs, démangeaisons,
brilures, cloques..) voire des plaies de
sevarites vanables.

Tout incident grave survenu en lien avec
le dispositif devrait faire l'objet d'une
notification au fabricant et 3 lautorité
compétente de I'Etat Membre dans lequel
Futilisateur etfou le patient est etabli.

Mode d'emploi/Mise en place

Litilisation a froid .

Instructions @&:

Retirer le coussin Argicalm de son emballage.

Le placer 4 plat au congealateur [-20°C)

pendant au moins 2 heuras avant utilisation.

Pour plus de confort, malaxer le coussin

Argicalm pour l"assouplir avant de l'insérer

dans la housse fournie.

5i le coussin Argicalm est trop froid ou

trop solide, le laisser quelques minutes a

température ambiante avant de "utiliser.

Pour aviter tout risque de brilure, ne pas

appliquer pendant plus de 20 mn et attendre

20 mn avant toute nouvelle application.

Litilisation a chaud |

Instructions pour une utilisation au micro-

ondes & :

- Retirer le coussin Argicalm de son emballage.

«La placer a plat & température ambiante au
micra-ondes et suivre le protecole de chauffe.

« Malaxer pour répartir la chaleur unifermameant
avant de I'insérer dans la housse fournie.

Instructions pour une utilisation au bain-

marie & :

+Faire chauffer de I'eau jusqu'a ebullition,

«Sassurer d'un volume suffisant pour que le
coussin soit entigrement immerge,

- Eteindre la source de chaleur,

« Retirer le coussin Argicalm de son emballage.

Ajouter le coussin Argicalm a température
ambiante dans 'eau chaude pour une durée
de 5 4 20 minutes maximum jusqu’a ce qu'il
atteigne |la tampérature désiréa.

Entretien
Lavable & la main avec un detergent doux. Ne

pas nettover a sec, Ne pas metire en contact
avec un solvant ou de l'alcool. Secher loin

d'une source directe de chaleur {radiateur,
soleil ).

Stockage

Stocker & tempeérature ambiante, de
preférence dans 'emballage d'origine.

Du fait de l'origine naturelle de largile
contenue dans Argicalm, il est possible gue
l'aspect du coussin dargile evolue au cours
de la vie du produit (points ou marbrures
colorges).

Cachangement de couleurn’a aucun impact
sur la fonctionnalité et la performance des
coussins d'argile Argicalm.

Elimination

Eliminer conformément a la réglementation
locale en vigueur,

Premier marquage CE : 2017

Conserver cetle notice.
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